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Energiesparen im Haushalt & Mobilität 

Dieser Workshop hat das Ziel, den Blick auf das zu richten, was für das Energiesparen in  den 

Haushalt und das eigene Unterwegs Sein in Bezug auf klimafreundlich / umweltfreundlich einfach 

getan werden kann. Es werden Angebote/ Möglichkeiten in Wiener Neustadt rund  ein alternatives, 

umwelt- und klimaschutzfreundliches, selbstbestimmtes Wirtschaften im Haushalt bzw. Unter-

Wegssein vorgestellt. Es werden regional die Aktivitäten der Vereine/Initiativen wie Tauschkreis 

Wiener Neustadt, Radlobby Wiener Neustadt, SOL, … und anderen vorgestellt. 

Themen und Inhalte  

• Was heißt Energiesparen im Haushalt?  

• Wie kann die eigene Mobilität klimafreundlich organisiert werden? 

• Welche Angebote der Stadt Wiener Neustadt und Umgebungenkennen die Teilnehmerinnen 

/ Teilnehmer? 

• Initiativen und Angebote stellen sich vor  

 

Neuer Ablaufplan nach dem Peerworkshop nach dem gemeinsamen Überdenken: 

Zeit Thema / Material  Moderation   

9:00 Wir heißen herzlich Willkommen!  

Tisch mit Sesseln und Getränken Platz zum Ankommen!  

Elke und Karoline 

9:05 Vorstellrunde: Name, Herkunft 

 

Elke und Karoline 

9:15 Kurz - Rückblick: Was geschah bisher im Projekt? 

Vorstellung heutiges Workshopthema, Ablauf 

Elke und Karoline 



 2  

Zeit Thema / Material  Moderation   

9:20 Einstieg ins Thema:  

soziometrische Aufstellung zu:  

• Wie wohne ich? (Wohngemeinschaft, Wohnung, 

Reihenhaus, Einzel stehendes Haus, Asylunterkunft, 

...) 

• Energie in meinem Haushalt (Themen mit Bildern 

vorbereitet – wie heize ich, welche Fenster habe ich, 

gedämmte Mauern oder nicht, mit wie vielen 

Personen wohne ich zusammen …)  

• Meine Alltagswege (Themen mit Bildern vorbereitet – 

Verkehrsmittel – für Begleitwege mit Kindern, Einkauf, 

Arbeitsweg, Kurse, Bewerbungen, ...)  

Elke und Karoline  

9:35 Meine Energiekosten  

• Wie viel Geld gebt ihr für Heizen aus?  

• Wie viel Geld für Mobilität?  

• Gibt es Einsparungspotential / Bedarf?  

Wenn ja, wie kann das erreicht werden? Energiesparlampen, 

Fensterdämmung, Fahrradfahren,.. 

Mit Stimmungsbild (im Raum bewegen, Klebepunkte, Fragen, 

anonym beantworten) 

Elke 

9:50 Pause, Snack, Getränke  

10:10 Gemeinsames Erarbeiten von Möglichkeiten zum 

Energiesparen 

• Lüften 

• Energiesparlampen 

• Heizen 

• Kochen mit Deckel,.. 

ZEIT für FRAGEN lassen!  

Karoline 
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Zeit Thema / Material  Moderation   

10:40 Öffentlicher Verkehr in Wiener Neustadt und Umgebung  

• Tarifsystem vorstellen  

• Busfahrpläne (woher bekomme ich diese) 

• Zug  

• Car Sharing Modelle  

 

 

10:55 Pause  

11:00 Stationenbetrieb zum Kennenlernen von 

Beratungseinrichtungen und Initiativen zum Thema:  

• Gerhard Höggerl  TK Wiener Neustadt (Zeit und 

Talente tauschen)  -Reparaturtreff / Reparaturservice 

• ENU Wiener Neustadt –  Angebot Beratung 

Stromsparen, Energiecheck für einkommensschwache 

Haushalte  

• Lara (Erstes freie Elektro-Lastenrad in 

Niederösterreich); Vorstellung  Verleihsoftware, 

Zugangsmöglichkeit im Internet, Möglichkeit zur 

Probefahrt  (Hannes?) 

• Next bike: Vorstellung Verleihsoftware und 

Zugangsmöglichkeiten im Internet 

• Fahrradbazar (Radlobby, Versicherung) 

• ÖBB Car Sharing  

Elke zeigt Websites 

her  

Karoline spricht  

11:40 Zusammenführen der Möglichkeiten klimafreundlich zu 

wirtschaften in Haus / Wohnung und die eigene Mobilität 

klimafreundlich zu gestalten 

 

11:50 Einladung Abschlussfest & Verabschiedung  

12:00 Ende  
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