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Zum nachhaltigen Umgang mit Klima #30dayschallenge

und Energie Aravides
Ablauf der Challenge
Bei einer #30dayschallenge stellen sich die Teilnehmer*innen - Schiler*innen, Auftakt
Lehrer*innen, Freund*innen etc. - 30 Tage lang einer individuellen Herausforderung, mit
der sie einen konkreten Beitrag zu den 17 Zielen fir eine nachhaltige Entwicklung der Challenge
Nationen, den S i D Goals, leisten. Das gezielte Einiben
von Handlungswei hilft dabei, Ver ister zu i bzw. zu verdndern und Reflexion

somit die Transformation vom Wissen zum Handeln zu unterstitzen.

Auf dieser Webseite finden Pidagog*innen Infor i und Unterri ialien,
um die #30dayschallenge ohne groBe Vorbereitungszeit eigenstiandig durchfihren zu
kénnen. Ziel dabei ist, die Schiler*innen auf spielerische Weise inhaltlich vorzubereiten
und in dem Prozess zu begleiten.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte Ihre*n Klima- und E: i egionsmanager*in
(KEM-Manager*in). Hier finden Sie alle Regionen sowie Kontaktdaten aller
Ansprechpartner*innen in Osterreich.

Schiiler*innen sagen {ber die Challenge:
«Ich habe gelernt, dass es sehr wichtig ist, sich mit Nachhaltigkeit zu
beschiftigen und dass jeder ein kleines Stiick dazu beitragen kann. Mit den

30 Tagen kann man sich selbst Ziele setzten und mit wenigen Schritten
leicht umsetzen*

Abbildung 1: Homepage der Webseite 30dayschallenge-kem.at (6ffentlich sichtbar).
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Benutzername oder E-Mail
#30dayschallenge

30days-KEM

Anmelden
Passwort Ablauf der Challenge
Auftakt
Challenge
[ Remember Me
Reflexion

ANMELDEN

Haben Sie Ihr Passwort vergessen?
Werden Sie Mitglied bei uns

STOLZ PRASENTIERT VON WORDPRESS | THEME: AIRI VON ATHEMES.

Abbildung 2: Unterrichtsmaterialien finden sich hinter einem Login-Bereich.
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Downloads
Unterrichtsplan

Der Unterrichtsplan soll an den Kenntnisstand der teilnehmenden Schiler*innen
angepasst werden. Ist beispielsweise schon Vorwissen zum Thema Nachhaltigkeit
vorhanden, kann dieser Teil kiirzer oder gar nicht behandelt werden. Passen Sie das
Word-File bitte entsprechend an.

Potrrcnsbengs - bgrta - Sumtarning
Tt
Smin | EinfGhrung in die 30dayschallenge Prasentation
Was sind Klima- und Energiemodeliregionen?
| Kurzer Uberblick Gber die Ziele und den Ablauf des Workshops

10 min | Storytelling zu Nachhaltigkeit Prasentation
Eine Geschichte aus dem Wald Arbeitsblatt Nachhaltigkeit
Nachhaltigkeit Arbeitsblatt: Eine Geschichte aus

| | dem Wald/YouTube Video

10 min | Stimmungsbild Prasentation

Wi wichtig ist mir Nachhaltigkeit?*
| | -Wie nachhaltig handie ich?”

10 min | Hinleitung zu den SDGs Prasentation
YouTube Videos

| S min | Pause -
40 min | Gruppenarbert Prasentation
17 Teams (& etwa 2 Personen) 17 Plakate mit SOGs

| | Vorstellung einzeiner SOGs in ,Vernissage”
10 min | Vorstellung des Konzepts (Ablauf, Regein etc.)

115 min | Pouse
135 min | Challengefindung ) Prasentation
10 min | Datum des Challengestarts ankundigen Prasentation
Web-App zeigen Informationsblatt zur Web-App

| schaliengeaccepted?!

So kénnte die Auftaktveranstaltung beispielsweise eingeteilt werden.

Unterrichtsplan Auftakt - ca. 3 Schulstunden

Présentationen
Die beiden Présentationen unterscheiden sich nur wenig. Fir eine digitale Durchfiihrung
wiirdan i i hand Ritta eahen Sia cich dia

Abbildung 3: Fiir die drei Challenge-Teile Auftakt, Challenge und Reflexion finden sich Unterseiten mit ansprechenden
Unterrichtsmaterialien.
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Challenge

Im Verlauf der Challenge werden die neuen Gewohnheiten der Teilnehmenden Uber die
#30dayschallenge-App, welche hier geéffnet werden kann, getrackt. Dabei werden keine
personenbezogenen Daten gespeichert, das Tracken dient ausschlieBlich der Ubersicht
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#30dayschallenge

fiir die einzelnen Teilnehmenden. Anmelden

f der
Damit parallel zu der Durchfiihrung weiterhin auch im Klassenverbund das Thema R €

Auftakt
Nachhaltigkeit prasent bleibt und diskutiert werden kann, befinden sich hier Materialien e
zur inhaltlichen Begleitung im Unterricht. Challenge
Pro Unterrichtseinheit kénnen ein bis zwei Schidler*innen von ihrer Challenge, A
Reflexion

en damit einhergehenden Herausforderungen und ihrem Prozess berichten.
w Dadurch wird der Austausch in der Gruppe und die Motivation geférdert.

Ubersicht liber das Begleitmaterial

Ubersicht-iiber-d.

#30dayschallenge il||l‘s ”L% ffi'ré"e‘fff.’lfz-

Begleitmaterial

Inhaltliche Begleitung der Challenge

Parallel zur laufenden Challenge, kénnen im Unterricht und zu Hause weitere
Angebote wahrgenommen werden, um mehr Gber Nachhaltigkeit in der eigenen
Region und im Alltag zu lernen.

Die Arbeitsblatter ,Blog" und .Best Practice™ lassen sich auf der Webseite der
#30dayschallenge finden. FUr alle anderen Aufgaben finden sich in diesem
Dokument kurze Anleitungen.

Alle 5 Aufgaben beinhalten Rechercheaufgaben, daher ist eine Durchflhrung im
Online-Unterricht jederzeit moglich. Falls in der Prasenziehre keine Online-
Recherche maglich ist, besteht die M der duellen B g der

Abbildung 4: Auf der Unterseite ,,Challenge” knnen Begleitmaterialien eingesehen werden.
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Wahle eine Challenge
aus

Nur zu Ful$ und mit dem Rad fahren
Wenn du morgens auf dem Weg zur Schule das
Fahrrad nimmst oder zu FuB} gehst, statt
gefahren zu werden oder den Bus zu nehmen,
kannst du schon eine Menge CO2 einsparen!

Kein Fleisch essen / Venan ernsihren

“ ZURUCK
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ERSTELLE DEINE EIGENE CHALLENGE
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Passe deine Challenge
an

Ziele fur die Challenge

Ein Européer kauft im Jahr etwa 68 neue
Kleidungsstiicke. Diese Challenge verbessert

dein Konsumverhalten! Dadurch werden

‘ ZURUCK ‘
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Wahle dein Startdatum
aus

Startdatum

18.11.2021

Kiimy und Energie-
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Das ist dein
personlicher Challenge
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Das ist dein
personlicher Challenge
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Ich habe mir den Code aufgeschrieben O
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Challenge  Datum Name Code
Gib deinen Namen ein

Gib uns deinen Namen bekant wie wir dich
ansprechen diirfen

Alex Mustermensch

‘ ZURUCK ‘

Diirfen wir dir solange die
Challenge lauft eine Erinnerung fiir
deinen Tageseintrag senden?

NATURLICH, LOS GEHT'S! NEIN DANKE




30DAYCHALLENGE

Uber Nachhaltigkeit
sprechen

Super!

Du hast bereits 0 % geschafft.

VERBLEIBENDE ZEIT

VERBLEIBENDE ZEIT

30 13 11 12

Tage Stunden  Minuten s

UBERSICHT
18. November - 18. Dezember
sehr
schwer
schwer

Leicht Mittel Schwer Sehr schwer

Cheatday einsetzen O

NOTIZ

Heute hatte ich keine Lust Uber

Nachhaltigkeit zu sprechen|

ZURUCK ZUR CHALLENGE




