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#30dayschallenge aIIIAs powered by-* et cEElegTEn
zum nachhaltigen Umgang mit

Klima und Energie

Die Themen Klimawandel und Nachhaltigkeit sind aktuell in aller Munde und haben langst
Einzug in den Schulunterricht gefunden. Fir den erfolgreichen Umgang mit diesen
Herausforderungen ist es entscheidend, dass Schilerinnen und Schiiler,
"Gestaltungskompetenzen"” erwerben. Das bedeutet, die Fahigkeit, aktiv und
eigenverantwortlich die Zukunft mitzugestalten und so zu einer gerechten und
umweltvertraglichen Entwicklung der Welt beizutragen.

Das Programm #30dayschallenge zum Nachhaltigen Umgang mit Klima und Energie ist so
angelegt, dass Lehrer*innen die Challenge eigenstédndig mit ihren Klassen durchfihren
konnen, ohne dass eine externe Mitarbeit notwendig ist. Das Programm eignet sich flir das
Distance-Learning, kann aber auch vor Ort durchgefiihrt werden.

Konzept und Ablauf Challenge

Mit der #30dayschallenge haben Schiilerinnen und Schiiler die Moglichkeit Nachhaltigkeit in
vollem Umfang verstehen und aktiv mitgestalten. Sie werden dabei selbst zu
Multiplikator*innen und tragen die Inhalte der Challenge in ihr personliches Umfeld. Im
Rahmen einer Auftaktveranstaltung machen sie sich mit den Themen Nachhaltigkeit und SDGs
vertraut, anschlieBend stellen sie sich 30 Tage lang einer individuellen Herausforderung.
Dieses gezielte einliben von Handlungsweisen hilft dabei, Verhaltensmuster zu entwickeln
bzw. zu dandern und somit die Transformation vom Wissen zum Handeln zu erreichen. Die
Reflexionsveranstaltung — vom Verhalten zur Haltung — dient der Entwicklung von
Malnahmen, welche an der eigenen Schule umgesetzt werden kénnen.

@‘ Challenge ‘ Reflexion

Unterrichtsmaterialien

Unter https://30dayschallenge-kem.at/ finden sich Unterrichtsmaterialien fur die Auftakt-
und Reflexionsveranstaltung sowie Begleitmaterial flir die Challenge. Die Zugangsdaten
kdnnen bei Klima- und Energiemodellregionsmanager*innen kostenfrei angefordert werden
(https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/).

Web-App _
Neben dem Austausch im Unterricht kdnnen die EFE
Schiler*innen sich durch eine App benachrichtigen
lassen, Schwierigkeiten und Erfolge dokumentieren

und eine Zusammenfassung ihrer Challenge E -
abrufen. https://app.30dayschallenge-kem.at
Info

Als , Leitprojekt” wurde die #30dayschallenge von den KEM Regionen Alpbachtal,
Energieblndel Imst und nachhaltiges Saalachtal sowie Pilotschulen in den Regionen und der
alpS GmbH entwickelt und aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.


https://30dayschallenge-kem.at/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/
https://app.30dayschallenge-kem.at/
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Die Challenge
Nachdem du in der Schule tGber Nachhaltigkeit und die SDGs gesprochen hast, stellst du dich
30 Tage lang einer individuellen Herausforderung.

In dieser Zeit kannst du dich taglich per App an deine Aufgabe erinnern lassen. Du kannst
bewerten wie leicht bzw. schwer dir die Challenge fallt und siehst wie viele Tage du noch vor
dir hast bzw. wie viele bereits hinter die liegen. Mit der App kannst du auch einen Cheat-Day
einlegen, an dem du die Challenge nicht einhéltst. Allerdings geht das nur ein Mal innerhalb

der 30 Tage.
Anleitung
OF+A00

1. Gehe auf https://app.30dayschallenge-kem.at oder Scanne den QR-Code. mi

2. Klicke auf ,LOS GEHT’S” um deine Challenge anzulegen.

3. Du kannst aus bereits angelegten Challenges eine auswahlen ODER eine neue
Challenge anlegen.

4. Als nachstes wahlst du ein Startdatum aus.

5. Gebe deinen Namen oder einen Spitznamen an.

6. Nun wird ein Code fir dich generiert. Schreibe diesen auf. Das musst du auch mit
einer Checkbox bestatigen. Mit diesem Code kannst du deine Challenge auf einem
anderen Gerat 6ffnen.

7. Bestatige Push-Benachrichtigungen, um jeden Tag an deine Aufgabe erinnert zu
werden (das funktioniert mit dem Safari-Browser leider nicht).

8. AnschlieRend siehst du eine Ubersicht.

9. Tageseintrag hinzufiigen: Du kannst jeden Tag aufschreiben, wie es dir gerade mit
deiner Challenge geht (Notiz) und einen Cheat-Day einsetzen.

10. Wenn deine Challenge beendet ist, bekommst du eine grafische Zusammenfassung

der letzten 30 Tage.

30 Challenge  Datum Name Code Cheatday einsetzen r] }

il|[|‘s | @< b~ 30DAYCHALLENGE Viitt Sehr schwer
Uber Nachhaltigkeit
c 2 3 4 sprechen

Wabhle eine Challenge

\/ aus

Nur zu Ful$ und mit dem Rad fahren Super!
Wenn du morgens auf dem Weg zur Schule das Du hast bereits 0 % geschafft,

ahrra o hst. ste (
LOS GEHT'S! Fahrrad nimmst oder zu FuB gehst, statt
gefahre werden oder den Bus zu nehmen,

Kannst hon eine Menge CO2 einsparen!

NOTIZ

Heute hatte ich keine Lust Gber

Nachhaltigkeit zu sprechen|

Kein Fleisrh essen / Venan ernihren

ZURUCK m m

App-lcon auf Startbildschirm

Android: Driicke in deiner Browser-App auf die 3 Punkte rechts oben. Wahle ,,zum
Startbildschirm hinzufiigen”

iOS: Driicke im Safari-Browser auf den , Teilen-Button” (kleines Viereck mit Pfeil nach
oben), erweitere das Meni und wahle die Option ,,zum Home-Bildschirm*


https://app.30dayschallenge-kem.at/
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Begrufung, Projektuberblick & Konzept

Die Vision der UN & die Agenda 2030

Ablauf #30dayschallenge

Vorstellung Plattform https://30dayschallenge-kem.at/

Vorstellung Web-App http://app.30dayschallenge-kem.at/

Offene Fragen



https://30dayschallenge-kem.at/
http://app.30dayschallenge-kem.at/

Entwicklung der #30dayschallenge

alp-3

alpS GmbH

KEM Regionen

Pilotschulen

International tatiges Ingenieur-
und Beratungsunternehmen
Starkt Betriebe, Gemeinden
und Lander in ihrer nach-
haltigen Entwicklung und im
Umgang mit dem Klimawandel
Arbeitet mit KEM-Regionen
Zusammen

Klima- und Energie-
Modellregionen

Wir gestalten die Energiewende g

KEM Alpbachtal
KEM Energiebundel Imst
KEM Nachhaltiges Saalachtal

@ [HaK |
HAS |
LImst |

Mittelschule

Brixlegg
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EE BR SAALFELDEN
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Klima- und Energiemodellregionen ﬂll]‘s

» Ziel: Regionale,
klimafreundliche
Energiegewinnung

» Bisher: 105 KEM-Regionen in
Osterreich mit insgesamt 950
teilnehmenden Gemeinden

%
<> » Planung und Durchfuhrung
von KlimaschutzmaBnahmen
» Leitprojekte als Anregung fur
andere Regionen
® Neue Modellregionen 2021 @ Modeliregionen Schwerpunktregionen

- 4



Arbeitspakete

AP1
AP2 AP3

Projekt-
management
& Kommunika-
tion

Recherche &
Online-
Plattform

Inhaltliche
Konzeption

alp-3

AP4
AP5 AP6

Technische
Implemen-
tierung

Testphase Fertigstellung

Ende
Sommer-

ferien Weihnachten Marz ‘22

Marz ‘21
—  Netzwerk — Telefonate
#30days — E-Mail Austausch
Kick-off

— Webinar Vorstellung Prototyp
& Testablauf

— Schuler:innen Feedback
Online-Befragung

— Fokusgruppe #30days + je 2
Schuler:innen

N\
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#30dayschallenge - das Konzept



“ alp-3

30 days is enough time
to build a habit.”

Matt Cutts (Google engineer)

N



#30dayschallenge - das Konzept ﬂll]‘s

» Schritt 1: Auftakt Veranstaltung: Thematische

T : i y SUSTAINABLE M,
Einfuhrung, Infos zur Challenge, Begleitung durch die @DEVELOPMENT %S ALS

Web-App

» Schritt 2: 30daychallenge: 30tagige Aktion zu
Nachhaltigkeit

» Schritt 3: Reflexion: vom Einzelverhalten zur Haltung .

- e



Was konnten die Challenges aussehen?! ﬂ||]‘s

30 Tage...

... uber Nachhaltigkeit sprechen

... hur zu FuB und mit dem Rad unterwegs sein

... kein Fleisch essen/ vegan ernahren

... keinen Plastikmull verursachen

... Strom sparen: dein Handy/Computer nur fur
eine Stunde pro Tag einschalten

... Wasser sparen

... kein Streit

... eine Stunde am Tag Mullsammeln




#30dayschallenge Spielregeln illIIAS

Anmelden uber Web-App

1 Cheat Day

Mehrere Challenges moglich
Einzel- und Gruppen-Challenge
Mehr als Mull trennen!

Regelmabfiger Input per Mail und Besprechung im Unterricht

vV v v vV v v Vv

Eigenverantwortung!

I."\'\




Die Vision der UN & die Agenda 2030



Die Vision alll‘s

AGENDA 2030
» Fight global inequality - allen Menschen auf der Welt ein gutes Leben ermaoglichen
» End extreme poverty - extreme Armut und Hungersnote beenden

» Respect our planet - Umweltrisiken und negative Folgen des Klimawandels eindammen

12
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Sustainable Development Goals ﬂll]As

Nach mehr als zwei Verhandlungsjahren der Vereinten Nationen
haben sich fast alle Nationen der Welt zu global gultigen Prioritaten
und Zielen bis 2030 bekannt.

25. September

2015 17 169

SDGs Unterziele

13




Erklarvideos

Option 1:

Kurz erklart: Nachhaltige Entwicklungsziele
(2:45)
https://www.youtube.com/watch?v=nFQIW i e
euHmIA

Option 2:

World Largest Lesson - Emma Watson
DEUTSCH (5:17)
https://www.youtube.com/watch?v=plt07T
XQMs8

Norkd Largest Lesson - EMMA WATSON DEUTSOM



https://www.youtube.com/watch?v=nFQlWeuHmIA
https://www.youtube.com/watch?v=pIt07TXQMs8

SDGs - Sustainable Development Goals
17 Ziele fur eine zukunftsfahige Welt

3 GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
GLEIGHHEIT

MENSCHENWORDIGE 1 WENIGER
ARBEIT UND UNGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS-

WACHSTUM

1 3 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBEN UNTER 16 FRIEDEN, 17 PARTNER-
KLIMASCHUTZ WASSER GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG
INSTITUTIONEN DER ZIELE ZIELE FO RO

! NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

15



Ablauf der #30dayschallenge



Ablauf der #30dayschallenge

O

AUFTAKT

» Einstieg in das
Thema
Nachhaltigkeit und
SDGs

» Vorstellung
Challenge

* ca. 3 Schulstunden

"
K~

CHALLENGE

* 30 Tage
individuelle
Aufgaben

» Gewohnheiten
tracken mit
Smarphone App
* inhaltliche
Begleitung im
Unterricht

REFLEXION

* Challenge vorbei -

was nun?

* Entwicklung von
Nachhaltigkeits-
maBnahmen

» ca. 3 Schulstunden

alp-3

18.03.22
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https://30dayschallenge-kem.at/



ece (V #30dayschalenge KEM-Reg:e X 4

€« C | & 30dayschallenge-kem.at

#30dayschallenge KEM-Regionen

Anmelden Ablauf der Challenge o}

#30dayschallenge

Meni

Zum nachhaltigen Umgang mit Klima #30dayschallenge

und Energie ‘ Anmelden

Ablauf der Challenge

Bel einer #30dayschallenge stellen sich die Tellnehmer*innen ~ Schiler*innen, Auftakt
Lehrer*innen, Freund*innen etc, - 30 Tage lang einer individuellen Herausforderung, mit
der sie einen konkreten Beitrag zu den 17 Zielen fir eine nachhaltige Entwicklung der Challenge

Vereinten Nationen, den Sustainable Development Goals, leisten. Das gezielte EinOben
von Handlungsweisen hilft dabei, Verhaltensmuster zu entwickeln bzw. zu verdndern und
somit die Transformation vom Wissen zum Handeln zu forcieren.

Reflexion

Auf dieser Webseite finden Padagog*innen Informationen und Unterrichtsmaterialien,
um die #30dayschallenge ohne groBe Vorbereitungszeit eigenstindig durchfOhren zu
koénnen. Ziel ist dabei die Schiler*innen auf spielerische Weise inhaltlich vorzubereiten
und zu begleiten.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte thre*n Klima- und Energiemodellregionsmanager®in

IKFM-Managar®*inl Hiar finden Sia alle Radginnan snwin Knntaktrdatan allar

18.03.22 19




Anmelden

Menu
Benutzername oder E-Mail
#30dayschallenge
30days-KEM
Benutzername: Anmelden
Passwort 30dayS-KEM Ablauf der Challenge
Passwort: Auftakt
NIl mV9NP59tZYZthE
Challenge

L Remember Me

Reflexion
ANMELDEN

Haben Sie Ihr Passwort vergessen?
Werden Sie Mitglied bei uns




Ablauf der Challenge

Bel einer #30dayschallenge stellen sich die Tellnehmenden 30 Tage lang einer

selbstgewlhiten Herausforderung, mit der sie einen Beitrag zur Erreichung der SDGs #30dayschallenge
leisten (2. B. Verzicht auf Plastikverpackung, Konsum ausschlieBlich regionaler Produkte

aus blologischer Landwirtschaft),

Anmelden

Ablauf der Challenge

Das Verlassen der eigenen Komfortzone und das gemeinsame Meistern bestirkt und

macht Lust darauf, auch danach am Ball zu bleiben, 30 Tage gelten dabel als AGTORRE
ausreichende Zeitspanne um neue Handlungsweisen gezielt einzulben. So konnen sich Challenge
dauverhaft Verhaltensmuster fir mehr NRachhaltighkeit festsetzen und somit die

Transformation vorn Wissen zum Handeln forclert werden, Reflexion

Die Challenge kann, mit Hilfe der Informationen und Materialien, welche auf dieser
Webselte zur Verflgung gestelit werden, von Lehrkriften an Schulen durchgefihrt
werden,

Zielgruppe der Challenge sind die Schulstufen sieben bis zehn aller Klima- und
Energlemodellregionen in Osterreich,

Der Ablauf ist in der folgenden Grafik dargestellt. Zu den einzelnen Schritten, Auftake,
Challenge und Reflaxion, finden Sie auf den jewelligen Seiten genaue Informationen und
Materialien zur Unterstitzung der Unterrichtseinheiten,

AUFTAKT CHALLENGE REFLEXION

alp-3

18.03.22
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Auftakt

Einleitungstext
Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen gefunden. Anmaldan "A

Ziol diesos Auftaktes ist es, die Schiler*innen zu ermutigen und motiveren, sich eine Ablact der Chall
Challenge auszudenken oder auszusuchen und somit die 30 Tage gemeinsam :um:; e
vorzubereiten. o
Chal
FOr die Durchfihrung werden auBerhalb der hier gelisteten Materialien ein Beamer, ein ok s
Computer, Tixo sowie eine Kamera (Handykamera ist hier ausreichend) bendtigt. Reflexion
Auf dieser Seite finden Sie dazu Materialien, wie beispielsweise Prasentationen oder M t r l n
Storytellingansitze, die flr einen solchen Einstieg genutzt werden kdnnen. ateraue
Q Downloads
- ° Unterrichtsplan

Matefia'ien Urterrichtaplan Auftakt - ca 3 Schulatunden —

DI it
o Masertatuon |Gt ce 0 N arend)
o Afbatubiet Neshhoighot Priasentationen

o [ vabe) Py Na W alighed ouber Prisectation U die digiiale Durchfubrunyg —
Atamatistt Trw Loni ™ na

S Wt
® 1 Viden pw S00s (3 Moghatdaten) Prassrtation Hir die DurchiGnrung i Prisens
o 1700 N
i crmghoeadiart
e ke . ° Arbeitsblitter
P - ArDetisSia® NacShall et -
et 3 Schwy e I== “
— -~ & 2
.-—- s vdon o VO!b@fel(ung Arbeitadiat: Cve Geachichis aus dem Wald
* Baamn PC T Sanms
o At daile o e e InformationsDiatt 2ur Web-App
o [matben wor Adwtutiamws W

P st (T ameng
® Bred o Bnsy caber i byre = 17 5006 Mahate
o levtmgee lonass Daleege

N

@ Sl GOALS

6245 .
® dgo09p

4

. e
" Lewvhy, :

Ubersicht e — .

18.03.22 22




Ablauf Materialien/Kommentar

Einfuhrung, Ablauf Einfuhrung in die 30dayschallenge Beamer, Prasentation
Was sind Klima- und Energiemodellregionen?
Kurzer Uberblick iiber die Ziele und den Ablauf des

Workshops
Nachhaltigkeit Storytelling zu Nachhaltigkeit: Prasentation, Arbeitsblatt
Geschichte aus dem Wald/Hans Carl von Carlowitz Nachhaltigkeit
YouTube Video Nachhaltigkeit einfach erklart (4:06) Arbeitsblatt: Eine Geschichte aus dem
Wald/Video
Raumbild/ Schulerlnnen stellen sich an einer Skala im Raum Dokumentation (Fotoapparat/
Stimmungsbild auf/geben Punkte von 1 (nicht wichtig) bis 5 (sehr Handy/Screenshot), wird bei
wichtig) im Chat/zeigen mit geschlossenen Augen eine Reflexionsworkshop wiederholt und
Anzahl in die Kamera: verglichen
,Wie wichtig ist mir Nachhaltigkeit?*
,Wie nachhaltig handle ich?“
SDGs Hinleitung zu SDGs Prasentation
Youtube Video (Moglichkeiten) Videos
Kurz erklart: Nachhaltige Entwicklungsziele (2:45)
Wordl Largest Lesson - Emma Watson DEUTSCH (5:17)
-\ 18.03.22 23



https://www.youtube.com/watch?v=RcNKHQb8QIc
https://www.youtube.com/watch?v=nFQlWeuHmIA
https://www.youtube.com/watch?v=pIt07TXQMs8

Pause
20 min RlEfS Gruppenarbeit Prasentation
17 Teams (a etwa 2 Personen) bilden mittels durchzahlen
bis 17
Vorstellung einzelner SDGs in ,,Vernissage“ 17 SDG Plakate, Tixo, Klebeband

6 MaBnahmen uberlegen die zur Erreichung des SDG
fuhren, auf Flipchart Plakat aufschreiben (1
Beispielmalnahme steht schon auf Plakat)

Vernissage: alle schauen sich alle 17 SDGs inkl.
MaBnahmen an und jeder sucht fur sich seine Top 3
MaBnahmen aus und notiert sie auf einem Zettel oder im

Heft
W Konzept Vorstellung des Konzepts (Ablauf, Regeln etc.) Prasentation
30dayschallenge
N Pause
Brainstorming Input (Bsp-Challenges) Prasentation

Challenges
Kleingruppenphase (eigenstandig 3er-Teams bilden)
Challenges uberlegen, aufschreiben und SDGs zuteilen
(mit Tixo zu A4-Bilder hangen)

10 min

Rundgang zum Abschluss
Ausblick & Datum des Challengestarts ankundigen; Web-App zeigen Prasentation; Informationsblatt zur

Verabschiedung #challengeaceppted?! Webapbp mit OR-Code



Challenge

Einleitungstext

Im Vertaut! der Challenge werden die neuen Gewohnheiten ger Teilngehmenden uber die
#30dayschallenge-App, welche hier runtergeladen wearden kann, getrackt. Dabel werder
keine personenbezogenen Daten gespeichert, das Tracken dient ausschlieBlich der
Ubersicht fUr die einzelnen Tellnehmenden

Damit parallel zu der DurchfUhrung weiterhin auch im Klassenverbung das Thema

Nachhaltigkeit prasent bleibt und diskutiert werden kann, befinden sich hier Materialien

Zur inhaltiichen Begleitung im Unterricn

Materialien

Ubersicht (iber das Begleitmaterial

Downloads
Arbeitsblitter

alp-3

FRAGEN?

18.03.22
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Reflexion

o .
Einleitungstext
Im Anschiuss an die #30cayschalienge bistet die Reflexion einen Raum flr das A
Avstavschen Jber die Ergetinisse der Challenge, sOwie 2ur Festisgung von #30dayschallenge

Materialien

innerhalb von swel Schulstunden werden die rurdcklegenden 30 Tage beasprochen

Ablag! der Challenge

anhand von Fragestellungen hOnnen e Auswirkungen der Challenge aul gie Eins

- Aufrakt

werden, Dse Refledion S0t die M( hike Jdr alle Teilnehmenden bieten sich und (hre
Challernge
(verinderten) Gewohnheiten rickblickend zu betrachten und sich damit Unterrichtsplan
avseinanderZuselien Reflevion Umterrichisolan Reflex - Ca. 2 Schulstuder m

aruber hinaus Xonnen im Klassenverbund Dele hestiimml werden, welche Zisle Prﬁsentation

weiterhin verfolgt werden wollen. Dabel kann es sich sowohl um indwaduelie, ais auch
. p Prasentation Reflevion
germneinsame Ziele handeln So kdnnen bewspeelgweiss innerhalb der Klasss MaBnahmen

wie berpielswese e Mullreduktion besc

Fur diese Enhet werden ebenfalls Materiabien bereitgesteilt Arbetablatt Mallnahme - Methode W-Fragen m

Materialien

A tatilan Malinahme Methode SMART Thert £ ne
o pemry Peaghen
D T
S ATet s e Wl e A g rbeststilatt Mallnahme Methode SMART Thema Er
O Nt ¢ s A

R e e T R T ) 3

I

- Arbestatilatt Mallnahrme Methode SMART Thema Emi

eedmnendll [ : Ubersicht e G
Vo tivarelr .. 1 wbeablac satnatome - Mathode SUART Thema tonsen 1 QD)

W

Ml v e by

T

AN i n b e b
B P L S
Mt s e Arbeitablatt Mallnat ® <« Methode SMART Thesmna K

(st v At s > b
P e e
—— s w b

“ e

7

F bt bt Arbeitadblatt Mallinahme Methode SMART Thema Mot
- cavse. B

.'.'000' )
- - . . o,

. Arbectshlatt Maflnahrmne - Methods SUART Thema W

' FRAGEN?
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Vorstellung der Web-App



Web App alp-§

l'll‘s @ T -
alp-S o
R 3 0 7 Challenge Datum  Name  Code https://app.30dayschallenge-kem.at

» Motivation, um die gewahlte

V Challenge durchzuhalten E %Dl: E
pop— » Funktionen: 1

1. Challenge wahlen/eingeben

@ - 2. Start wahlen

EEECEECEN e cinaeben

4. Code aufschreiben
(Geratewechsel)



https://www.app.30dayschallenge-kem.at/

enc

v 4 62%9 1045

@ O

O @ ecalpslumoe.io

alp-3

© : =

Chalienge Datum Namo Code

0
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Online-Befragung + Fokusgruppen ﬂll]As

Feedback #30DAYSCHALLENGE Zwischengespeicherte Umfrage laden

Link zur Umfrage:

https://umfrage.uibk.ac.at/li
Feedback #30DAYSCHALLENGE mesurvey/allsemein/index.ph

Hallo! p/417898?lang=de

In den vergangenen Wochen hast du dich im Rabmen der N30DAYSCHALLENGE mit dem Thema Nachhaltigkeit, den SDGs und vielen anderen

Themen beschiftigt.

Wir, alpS und die KEM-Regionen, wirden gerne aus euren Erfahrungen lernen. Daher bitten wir dich an die Challenge :urtickzudenken und die

folgenden Fragen 2u beantworten. Wir stellen dir Fragen zum (1) Auftake, (2) zur Challenge, (3) zur Reflexion und (4) zum gesamten Programm

Die Umfrage ist anonym und es geht um deine persénliche Meinung. Das heilt, man kann nicht herausfinden, was du geantwortet hast und es

gibt kein Richtig oder Falsch



https://umfrage.uibk.ac.at/limesurvey/allgemein/index.php/417898?lang=de

Projektfolder

#30dayschallenge ‘u.s @ Lores
zum nachhaltigen Umgang mit

Klima und Energie

Die Themen Klimawandel und Nachhaltigkeit sind aktuell in aller Munde und haben langst
Einzug in den Schulunterricht gefunden. Fiir den erfolgreichen Umgang mit diesen
Herausforderungen ist es entscheidend, dass Schilerinnen und  Schiler,
"Gestaltungskompetenzen" erwerben. Das bedeutet, die Fahigkeit, aktiv und
eigenverantwortlich die Zukunft mitzugestalten und so zu einer gerechten und
umweltvertréglichen Entwicklung der Welt beizutragen.

Konzept und Ablauf Challenge
Mit der #30dayschallenge haben Schiilerinnen und Schiiler die Maglis chhaltigkeit in
vollem Umfang verstehen und aktiv mitgestalten. Sie wel abei selbst zu
Multiplikator*innen und tragen die Inhalte der Challenge in § 5nliches Umfeld. Im
Rahmen einer Auftaktveranstaltung machen sie sich mit den Tl fachhaltigkeit und SDGs
vertraut, anschlieBend stellen sie sich 30 Tage lang ei iduellen Herausforderung.
Dieses gezielte eintiben von Handlungsweisen hilft d: VerRaltensmuster zu entwickeln
bzw. zu dndern und somit die Transformation vom, zum Handeln zu erreichen. Die
Reflexionsveranstaltung — vom Verhalten zur — dient der Entwicklung von
MaRnahmen, welche an der eigenen Schule um% erden kénnen.

Unter https:, m Benutzername:
Unterrichtsmaterialien e Auftakt- und 30days-KEM
Reflexionsveranstal sowke Begleitmaterial fir Passwort:

die Challenge. 6 mVINPs9tZYZUtqE
Web-App Q

Neben di usch im Unterricht konnen die E

Schiiler*inni ich durch eine App benachrichtigen

lassen, Schwierigkeiten und Erfolge dokumentieren

und eine Zusammenfassung ihrer Challenge -

abrufen. https://app.30dayschallenge-kem.at

Info

Als ,Leitprojekt” wurde die #30dayschallenge von den KEM Regionen Alpbachtal,
Energiebiindel Imst und nachhaltiges Saalachtal sowie Pilotschulen in den Regionen und der
alpS GmbH entwickelt und aus Mitteln des Klima- und Energiefonds gefordert.

#30dayschallenge m.s .@ Sy i
zum nachhaltigen Umgang mit

Klima und Energie

Die Challenge
Nachdem du in der Schule tiber Nachhaltigkeit und die SDGs gesprochen hast, stellst du dich
30 Tage lang einer individuellen Herausforderung.

@ Challenge ‘ Reflexion

In dieser Zeit kannst du dich taglich per App an deine Aufgabe erinnern lassen. Du kannst
bewerten wie leicht bzw. schwer dir die Challenge fallt und siehst wie viele Tage du noch vor
dir hast und wie viele bereits hinter die liegen. Mit der App kannst du auch einen Cheat-Day
einlegen, an dem du die Challenge nicht einhaltst. Allerdings geht das nur ein Mal innerhalb
der 30 Tage.

Anleitung

1. Gehe auf htt, app.30dayschallenge-ke Qanne den QR-Code.-

2. Klicke auf ,LOS GEHT’S“ um deine Challe gen.

3. Du kannst aus bereits angelegten Challengi% auswahlen ODER eine neue
Challenge anlegen.

4. Als nachstes wahlst du ein Startda

5. Gebe deinen Namen oder eine, men an.

6. Nun wird ein Code fiir dich ggni Schreibe diesen auf. Das musst du auch mit
einer Checkbox bestétige; #sem Code kannst du deine Challenge auf einem
anderen Gerat 6ffnen.

7. Bestétige Push-Ben: Nungen, um jeden Tag an deine Aufgabe erinnert zu
werden.

8. AnschlieBend si eine Ubersicht.

9. Tageseintrag\g jigen: Du kannst jeden Tag aufschreiben, wie es dir gerade mit

deiner Ch; eht und einen Cheat-Day einsetzen.
10. Wenn deins allenge beendet ist bekommst du eine Zusammenfassung der letzten

30 Tage in Form einer Grafik.

30

:

alp-3
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Danke, dass ihr dabei seid!
Fragen?



Klima- und Energie-

Wir gestalten die Energiewende

Modellregionen

Modellregionen

Modellregion werden

Home > Service » Newsletter » Newsletter 11/2021 » Personliche nachhaltige Entwicklungsziele stecken

Relevante Programme

% Kontakt & Member Login

Ausgewahlte Projekte Service

Personliche nachhaltige Entwicklungsziele stecken

.Mit der #30daychallenge schaffen wir einen spielerischen Zugang zu den
Themen Nachhaltigkeit, Energie und Klimaschutz”, erklart Projektleiterin
und alpS-Mitarbeiterin Hanna Krimm. ,Wir zeigen damit auf, wie man
einen individuellen Beitrag zu den globalen Zielen leisten kann.”

Digitalisierung. In analoger Form wurde die Challenge bereits in Schulen
in Tirol und Bayern durchgefuhrt. Dann kam die Pandemie - und das
Projekt musste online weitergefuhrt werden. ,Das hat sehr gut geklappt”,
sagt Krimm. ,Und so haben wir uns entschlossen, daraus ein E-Learning-
Tool fur Lehrer*innen und eine App fur die Schuler*innen zu entwickeln.”
In der Zwischenzeit liegt eine Betaversion der Software vor, die demnachst
in der MS Brixlegg (KEM Alpbachtal), der HAK Imst (KEM Energiebtndel
Imst) und der HBLW Saalfelden (KEM Nachhaltiges Saalachtal) getestet
werden soll.

Am Beginn der #30daychallenge stehen ausfuhrliche Informationen zu den
17 Sustainable Development Goals (SDG) der Vereinten Nationen. Danach
durfen sich die Teilnehmer*innen eine konkrete Herausforderung
aussuchen, der sie sich einen Monat lang stellen und dartber Buch fuhren
mochten. Das kdnnen unter anderem der Verzicht auf Plastik oder das
Elterntaxi sein, biologische, vegetarische oder vegane Erndhrung, das
Einkaufen regionaler Produkte, der sparsame Umgang mit Energie oder
Wasser oder der Vorsatz, 30 Tage lang nicht zu streiten.

Weitere Informationen

30daychallenge

alpS

Modellregionen

® Alpbachtal
® Energiebldndel Imst
® Nachhaltiges Saalachtal

Leitprojekte

® #30dayschallenge zum nachhaltigen Umgang mit Klima und Energie

Das Leitprojekt #30daychallenge ladt Jugendliche ab 12 Jahren ein, 30

Tage lang ein selbst gewahltes Ziel im Sinn der 17 Sustainable

Development Goals zu verfolgen. Das von alpS analog entwickelte
Projekt soll bis Ende Februar in ein Online-Tool fir Schiiler*innen und
Lehrer*innen verwandelt werden.

Vom Wissen zum Handeln. Danach werden die Ergebnisse in einem
Reflexionsworkshop diskutiert und eine Ausstellung gestaltet. ,Die
Hoffnung ist, dass die Jugendlichen auch nach der #30daychallenge
bewusster mit Energie und Ressourcen umgehen und als
Multiplikator*innen in der eigenen Familie und im Freundeskreis
fungieren”, so Krimm.

Am 28. Februar 2022 endet das Leitprojekt. Bis dahin soll die endgultige
Fassung der Software zur Verfliigung stehen. Uber das KEM-Netzwerk soll
die #30daychallenge in ganz Osterreich verbreitet werden - als Werkzeug
far die Bewusstseinsbildung von Kindern und Jugendlichen.
Selbstverstandlich stehen das E-Learning-Tool und die App auch Schulen
aul3erhalb von Klima- und Energie-Modellregionen kostenlos zur
Verfugung.

Modellregionen Ausgewahlte Projekte Service

Modellregion werden

Relevante Programme

Diese Website verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermdglichen. Mit der Nutzung unserer Seite erklaren Sie sich damit einverstanden.
Weiters gilt fur samtliche, Uber Formulare auf dieser Website Gbermittelten Daten unsere Datenschutzerklarung.



https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/home/
https://www.klimafonds.gv.at/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/kontakt/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/member-login/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/modellregionen/liste-der-regionen/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/werden-auch-sie-klima-und-energie-modellregion/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/relevante-programme/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/ausgewaehlte-projekte/best-practice-projekte/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/home/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/newsletter/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/newsletter/newsletter-112021/
https://www.alpbachtal2050.at/
https://www.energiebuendel-imst.at/
http://www.nachhaltiges-saalachtal.at/
https://sdgs.un.org/goals
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/ausgewaehlte-projekte/leitprojekte/30dayschallenge-zum-nachhaltigen-umgang-mit-klima-und-energie/
https://www.alp-s.at/projekte/detail/project/30daychallenge-zum-nachhaltigen-umgang-mit-klima-und-energie/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/modellregionen/liste-der-regionen/getregion/330
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/modellregionen/liste-der-regionen/getregion/331
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/modellregionen/liste-der-regionen/getregion/256
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/ausgewaehlte-projekte/leitprojekte/30dayschallenge-zum-nachhaltigen-umgang-mit-klima-und-energie/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/modellregionen/liste-der-regionen/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/werden-auch-sie-klima-und-energie-modellregion/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/relevante-programme/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/ausgewaehlte-projekte/best-practice-projekte/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/service/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/impressum/
https://www.facebook.com/modellregionen/
https://www.flickr.com/photos/klimaundenergiemodellregionen/albums/with/72157675423784833
https://twitter.com/klimafonds
https://www.youtube.com/klimafondspresse
mailto:office@klimafonds.gv.at
tel:+4315850390
https://www.klimafonds.gv.at/
https://www.klimaundenergiemodellregionen.at/impressum/

Owered b kllm + Klima- und Energie-
ﬂlll‘s ; VEEE e
i -5

An die
Direktorinnen und Direktoren
aller Schulen der Sekundarstufe | und Il in Osterreich

Innsbruck, am 28.03.2022

#30dayschallenge zum nachhaltigen Umgang mit Klima und Energie
Nachhaltiges und krisensicheres Bildungsangebot

Sehr geehrte Frau Direktorin! Sehr geehrter Herr Direktor!

Ein neues, digitales und modulares Bildungs-Tool zum Thema ,Nachhaltiger Umgang mit Klima und
Energie", ermdglicht es Lehrkraften, Schiilerinnen und Schiler mit vorgefertigten Unterrichtsmaterialen
und digitalen Lésungen gezielt und umfassend an das Thema heranzubringen. Die selbsténdige
Durchfiihrung einer #30dayschallenge zum Erlernen nachhaltiger Verhaltensweisen ist mit minimalem
Vorbereitungsaufwand verbunden.

Bei einer #30dayschallenge stellen sich die Teilnehmenden — Schiler*innen, Lehrer*innen,
Freund*innen etc. — 30 Tage lang einer individuellen Herausforderung, mit der sie einen konkreten
Beitrag zu den 17 Zielen flir eine nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen, den Sustainable
Development Goals, leisten. Das gezielte Einiiben von Handlungsweisen hilft dabei, Verhaltensmuster
zu entwickeln bzw. zu verandern und somit die Transformation vom Wissen zum Handeln zu forcieren.
Es kommt das Konzept des Empowerments zu tragen — das Selbstvertrauen und Selbstverstandnis der
Teilnehmenden wird gestéarkt. Teilnehmende werden dabei selbst zu Multiplikator*innen und tragen die
Inhalte der Challenge in ihr soziales Umfeld.

Uber eine Webseite kdnnen Lehrkrafte Unterrichtsmaterialien einsehen, zusammenstellen und
herunterladen. Die Anmeldung zur Challenge Uber eine Web-App erinnert die Teilnehmenden taglich
an ihre Aufgabe und regt mit inspirierenden Fragen zur Selbstreflexion an. Nahere Informationen zum
Ablauf sowie ein Link zur Web-App und zu den Materialien finden Sie in der Beilage sowie unter
https://30dayschallenge-kem.at/. Zugangsdaten konnen bei den Klima- und
Energiemodeliregionsmanager*innen in lhrer Nahe kostenfrei angefordert werden.

Erarbeitet wurden die Inhalte dieses Bildungsangebotes mit den Klima- und Energiemodellregionen
Alpbachtal, Energieblindel Imst, Nachhaltiges Saalachtal, unter Leitung der alpS GmbH.
Padagog*innen und Schulklassen dieser Regionen haben die Inhalte getestet und evaluiert. Das Projekt
wurde aus Mitteln des Klima- und Energiefonds finanziert.

Wir freuen uns (ber eine groRe Beteiligung und danken lhnen bereits jetzt fur Ihr Engagement.

Mit freundlichen Griifden

KEM Manager KEM Managerin KEM Management alpS GmbH
Alpbachtal Energieblindel Imst Nachhaltiges
Saalachtal
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