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Einleitung

Sehr geehrte Damen und Herren!

Der Klima- und Energiefonds unterstiitzt mit dem Programm ,Klima- und Energie-Modellregionen”
Osterreichische Regionen auf dem Weg zur Energieautarkie. Mit den Leitprojekten, die erstmals 2013
ausgeschrieben wurden, sollen Projekte mit Vorbildwirkung unterstiitzt werden, mit dem Ziel, dass
diese Projekte im KEM-Netzwerk multipliziert werden.

Eine nachvollziehbare Anleitung zur Durchfiihrung eines erfolgreichen KEM-Leitprojektes ist die
Grundlage, um die erwiinschte Verbreitung in anderen Regionen zu ermoglichen. Dieses Dokument
ist eine ausfillbare Vorlage zur einheitlichen Erstellung dieser Anleitung. Diese Anleitung soll
Inspiration sein und Empfehlungen zur Durchfihrung lhres Leitprojektes geben, die dann vom
Anwender auf die eigenen Gegebenheiten angepasst werden kann.

Bitte verwenden Sie diese Vorlage und ergidnzen Sie diese mit allfalligen Anhdngen.

Hinweis:

Der Dateiname der durch Sie fertiggestellten Anleitung, hat am Beginn die sechsstellige
Geschaftszahl Ihres Projektes zu beinhalten. Bsp.: ,,BXXXXXX Anleitung Leitprojekt
PROJEKTNAME.pdf“. Der Datenumfang der Anleitung und weiterer Anhange darf 10 MB nicht
Uberschreiten. Falls dies nicht moglich ist, senden Sie eventuelle Anhdnge (z.B. Bilderdokumentation)
als separate Emails, die jeweils im Betreff die Geschaftszahl (BXXXXXX) lhres Projektes beinhalten.

Grundsdtze zur Veroéffentlichung
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Die “Anleitung Leitprojekt PROJEKTNAME” und samtliche allfillige Anhange dienen zur
Veroffentlichung und sollen den Innovationsgehalt und Vorbildcharakter des Projektes prasentieren

und zur Multiplikation, Adaption oder Variation inspirieren.

Bitte senden Sie die fertiggestellte Anleitung bis spatestens ein Jahr nach Vertragsannahme in
elektronischer Form unter Angabe der Geschéaftszahl (BXXXXXX) in der Betreffzeile an die
Kommunalkredit Public Consulting GmbH (KPC).E-Mail-Adresse: umwelt@kommunalkredit.at
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Klima- und Energie-Modellregion

Anleitung zur Durchfihrung des Leitprojekts
GUT - GENUG: Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

1. Fact-Sheet

Organisation

Name der Klima- und Energiemodellregion (KEM):

energieregion vorderwald

Geschaftszahl der KEM

B461583

Projekttitel des Leitprojekts

Gut - Genug: Einkaufen und essen,
was uns und dem Klima gut tut

Geschaftszahl des Leitprojekts

B370008

Themenbereich des Leitprojekts (zB Wasserkraft etc.)

Nachhaltig leben (Ernéghrung und
Konsum)

Modellregions-ManagerIn

Name:

Adresse:

Dienstort (Gemeinde / Blrostandort):
e-mail:

Telefon:

DI Monika Forster
CAMPUS V, StadtstraBBe 33
6850 Dornbirn, Osterreich
Energieinstitut Vorarlberg

monika.forster@energieinstitut.at

0699/13120284

Eingebundene Partner (Stichwort zur Funktion)

Energieinstitut Vorarlberg
Tragerorganisation/ Vertragspartner

Kairos gGmbH
Umstzungspartner

KEM GrofBes Walsertal

sieben Teilnehmerinnen aus dem
GroBen Walsertal nahmen am Projekt
teil

Stakeholder (Politik, Interessensvertretungen, Vereine,
Institutionen)

Blrgermeister, Gemeindevertretungen

Verschiedenste Vereine und
Interessensvertreter im Rahmen der
22 Projekte der Teilnehmerinnen, z.B.
Sportvereine, Bauerinnen, Obst- und
Gartenbauverein, Kneippverein, ...
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Anzahl Uber Medien erreichte Menschen (Schatzung)
- Zeitungen:
- Radio:
-TV:
- Weitere: (Bitte kurze Information)

- SUMME Medien:

8.000 (Gemeindeblatt und VN Heimat)
0
0
Postwdrfe: 4.000
Internet: 2.000
14.000
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2. Leitprojektbeschreibung

Mit dem Leitprojekt ,Gut — Genug: Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut"
setzte die energieregion vorderwald an den Themenfeldern Erndhrung und Konsum an, die
zusammen verantwortlich sind fir rund 40 % unserer Emissionen an klimarelevanten
Gasen.

Methodisch wurde getestet, inwieweit aus dem Direktvertrieb bekannte Methoden auch zur
Initiierung von Verhaltensanderungen geeignet sind (vgl. Tupperparty).

Als Zielgruppe wurden Haushaltsverantwortliche in Mehrpersonenhaushalten mit Kindern
angesprochen - also die Personen, die entscheiden, was auf dem Tisch kommt und die die
Ublichen Wocheneinkdufe erledigen. Dabei sollten die TeilnehmerInnen Interesse an
Nachhaltigkeitsthemen und wenn mdéglich auch schon etwas Erfahrung in diesen
Themenbereichen mitbringen. Die Teilnehmerinnen verpflichteten sich, an mindestens drei
von vier Gut - Genug Veranstaltungen teilzunehmen und anschlieBend selbst eine
Veranstaltung/ein Projekt umzusetzen. Als Aufwandsentschddigung und Wertschatzung
erhielten die Frauen je 400 Euro in Einkaufsgutscheinen der Gemeinde/Region, die im
Rahmen einer flinften Veranstaltung tbergeben wurden.

Inwieweit die gewdahlte Methode zu Verhaltensanderungen flihren kann wurde Uber eine
begleitende Wirkungsanalyse festgestellt: Sie zeigte, dass die Teilnehmerinnen einerseits
zu musterglltigen eigenen Projekten angeregt wurden, gleichzeitig aber auch ihren eigenen
Lebensstil deutlich veréndert haben. Angetrieben durch diese beiden Wirkungen ist v.a. die
Wirkung als Mittler zu weiten Schichten der Bevélkerung riesig, aber schwer zu
quantifizieren. Offensichtlich wurden aber Schichten erreicht, die bislang schwer
anzusprechen waren und sind dabei Uberwiegend konkrete Veranderungen geschehen. Die
Bricke vom Wissen zum konkreten Umsetzen ist jedenfalls Uber die sehr pragmatische und
praktische Zielgruppe des Projektes Gut - Genug musterglltig beschritten worden.

3. Innovation, Vorbildcharakter

Das Projekt Gut - Genug fokussiert auf die Lebensstilthemen Ernahrung und Konsum -
zwei Themenfelder, die bis jetzt noch nicht zu den klassischen Feldern gehdren, wenn es
um Klimaschutz geht. Dementsprechend gibt es auch wenig erprobte Methoden und
Erfahrungen, wie in einem Bereich, der flur rund 40 % an Klimagasen verantwortlich ist,
langfristig nennenswerte Einsparungen erreicht werden kénnen.

Auch die vorwiegend weibliche Zielgruppe ist ein Novum in der Regionenarbeit.

4. Zielsetzungen

Mit dem Leitprojekt ,Gut — Genug" werden Verantwortliche von Mehrpersonenhaushalten
mit Kindern angesprochen, die viele Alltags-Kaufentscheidungen treffen und somit
Schlissel zum vielfaltigen Feld des Konsums und der Erndhrung in privaten Haushalten
sind. Diese Personengruppe setzt sich Uiber einen abgegrenzten Zeitraum intensiv und
systematisch mit den Auswirkungen des eigenen Konsumverhaltens auf Umwelt, Energie,
Klima und Ressourcen auseinander.

Erstes Ziel ist es, zum Nachdenken Uber das eigene Verhalten anzuregen und sich der
Auswirkungen des eigenen Handelns bewusst zu werden.
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6.

Uber die Bewusstwerdung wird als weiteres Ziel definiert, dass die Teilnehmerinnen ihr
Erndhrungs- und Konsumverhalten nachhaltig verandern - nicht nach standardisierten
vorgegebenen Schemen, sondern nach individuell erarbeiteten und fiir den jeweiligen
Haushalt passenden.

Weiteres Ziel ist das Ansprechen eines groBeren Personenkreises auBerhalb der
teilnehmenden Haushalte. Die multiplizierende Wirkung der Erkenntnisse der
Teilnehmerinnen wird Uber die Umsetzung der eigenen Projekte erreicht.

Ziel ist auch, Uber eine tiefgehende Wirkungsanalyse herauszufinden, inwieweit diese
Methode belastbare und dauerhafte Ergebnisse bringt.

Projektmanagement

Die Modellregionsmanagerin zeichnete sich fiir das Projektmanagement verantwortlich. Im
Projektmanagement lagen die allgemeine Organisation des Projekts, die Abstimmung mit
dem Fordergeber und den Gemeinden, sowie die Vergabe und Abstimmung mit den
ReferentInnen. Das Projekt wurde mit Unterstiitzung eines externen Beratungsbiros -
Kairos gGmbH Bregenz - durchgefihrt, die Vergabe und Abstimmung lag ebenfalls in der
Hand des Projektmanagements. Des Weiteren war die Offentlichkeitsarbeit, die zeitgerechte
Abwicklung der Arbeitspakete, die Verwaltung der Mittel und das Controlling bzw. die
Berichtslegung Teil des Projektmanagements. Im Rahmen von Gut - Genug war auch die
Vernetzung und Abstimmung der beiden Regionen GroBes Walsertal und energieregion
vorderwald eine wesentliche Aufgabe des Projektmanagements.

Partner und Akteure:

energieregion vorderwald  Durchfiihrende KEM

Grof3es Walsertal beteiligte KEM

Energieinstitut Vorarlberg  Tragerorganisation/Vertragspartner

Kairos gGmbH Umsetzungspartner

Referentinnen Kriemhild Blichel-Kapeller (Biro fir Zukunftsfragen, Land
(Veranstaltungen) Vorarlberg)

Monika Forster (Modellregionsmanagerin)
Martin Strele (Kairos gGmbH)

Angelika Stockler (Gesundheits-/
Erndhrungswissenschaftlerin)

Thomas Lindenthal (Universitat fir Bodenkultur Wien)

Martin Ott (Biobauern/Buchautor)

Wolfgang Reis (Handelsforschungs-/ Marketingexperte)

Exkursionsbetriebe Schlachtbetrieb Gstach (Rankweil)

Sunnahof Tufers (Gotzis)

Vetterhof (Lustenau)

Projektkosten und Finanzierung
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Das Projekt wurde als Leitprojekt mit einer Forderung von 50.000 Euro durchgefiihrt. Die
Gemeinden der energieregion vorderwald finanzierten zusatzlich rund 18.000 Euro, das
GrolSe Walsertal ibernahm den Kofinanzierungsanteil von 27 % fiir die
Aufwandsentschadigungen der sieben Teilnehmerinnen aus dem GrolRen Walsertal.

Als Projektbudget standen nahezu 69.000 Euro zur Verfligung.
Die Projektkosten kénnen folgendermalen budgetiert werden:

- Aufwandsentschadigung 400 Euro je Teilnehmerin: 13.600 Euro

- Veranstaltungen inkl. Verpflegung, Reisekosten, Referenthonorare 5 x 1.500 Euro: 7.500
Euro

- Schulungsmappen inkl. Blicher 35 x 60 Euro: 2.100 Euro

- Externe Dienstleistungen inkl. Wirkungsanalyse: ca. 19.000 Euro

- Projektmanagement, Spesen, Organisation, Offentlichkeitsarbeit: ca. 26.800 Euro

Ein wirtschaftlicher Betrieb des Projekts ist auch unter langerfristiger Betrachtung nicht
moglich.

7. Rechtliche Rahmenbedingungen

Die flinf Veranstaltungen wurden als Veranstaltungen der energieregion vorderwald, also des
Gemeindeverbunds, in verschiedenen Gemeinden sowie in den Exkursionsbetrieben
durchgefihrt. Die Teilnehmerinnen unterzeichneten eine Vereinbarung zur Teilnahme am
Projekt und erhielten zum Abschluss eine Teilnahmebestatigung.

Die Teilnehmerinnen fihrten ihre Projekte selbstandig und in Eigenregie durch. GréRtenteils
unterstiitzten die Gemeinden bei der Durchfiihrung von 6ffentlichen Veranstaltungen.
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8. Projektablauf

Das Projekt wurde in sechs Arbeitspakten (AP1-6) abgewickelt. Der zeitlichen Ablauf der
einzelnen Arbeitspakete ist in Form eines Gantt-Diagramms siehe Punkt 9. dargestellt.

AP1 Projektmanagement
siehe dazu: 5. Projektmanagement
AP2 Akquise und Beauftragung der Multiplikatorinnen

Die Suche und Gewinnung der Multiplikatorinnen (Zielgruppe siehe Punkt 2) fand durch
direkte Ansprache Uber die Mitglieder im Energieteam und andere , energieaffine” Birger in
der Gemeinde (z.B. e5-Team) statt. Dazu wurde unterstiitzend eine Akquiseformular mit
(Online-)Anmeldung (siehe Projektdokumentation in der Anlage) entwickelt. Begleitend
wurde Uber das Projekt in den géngigen Medien (Gemeindezeitungen, Gemeindeblatt,
Homepages der Gemeinden und der energieregion vorderwald sowie des GroRen Walsertals,
lokale Tageszeitung) berichtet.

Das Ziel, zwischen 15 und 30 Frauen fiir das Projekt zu engagieren, konnte mit 34
Teilnehmerinnen Gbertroffen werden. In der Umsetzung stellte sich heraus, dass diese
Anzahl an Teilnehmerinnen schon an der obersten Grenze fir eine intensive Gruppenarbeit
ist. Fir eine Nachahmung des Projekts in der dargestellten Weise werden bis zu max. 30
Teilnehmerinnen empfohlen.

Die Beauftragung erfolgte anhand einer Vereinbarung. Mit der Unterzeichnung der
Vereinbarung verpflichteten sich die Teilnehmerinnen mindestens drei der vier angebotenen
Veranstaltungen zu besuchen und eine eigene Veranstaltung oder ein eigenes Projekt in
einem frei zu wahlenden Schwerpunktthema zu organisieren und durchzufiihren. Als
Aufwandsentschadigung und Anerkennung fiir das Engagement erhielten die
Teilnehmerinnen zum Projektende Einkaufsgutscheine der Gemeinden/Regionen je in Hohe
von 400,- Euro.

Die Kommunikation (Einladung zu den Veranstaltungen, Nachlese, Interessantes, ...) nach
Anmeldeschluss erfolgte vor allem tGber Email.

AP3 Vorbereitung und Durchfiihrung der Gut — Genug Veranstaltungen

Wahrend der vier Gut — Genug Veranstaltungen — je zwischen vier und acht Stunden Dauer —
wurde eine breite Wissensbasis gelegt zu den Wirkungen unserer alltaglichen
Entscheidungen auf uns und unser Klima. Inputs von Fachleuten, Workshops, Diskussionen
und Exkursionen sorgten fir eine lebhafte und interaktive Atmosphare. Die flinfte
Veranstaltung diente vor allem der Prasentation der entstandenen Projekte und der
Wirkungsanalyse.

Programme, Fotos und Referate wurden Uber eine Internetplattform zeitnah allen
Teilnehmerinnen zur Verfiigung gestellt. Auf der Plattform wurden auch Artikel zu
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Themenbereichen, die die Teilnehmerinnen interessierten, die aber aufgrund der begrenzten
Zeit nicht alle behandelt werden konnten, zur Verfligung gestellt. Eine Schulungsmappe mit
ausgewahlten Materialien und Broschiiren regte zum weiteren Fiillen des Ordners nach
individuellen Praferenzen an. Wahrend der Veranstaltungen stand eine Blichertisch zur
Verfligung — hier konnte Fachliteratur ausgeliehen und zu einer der nachsten
Veranstaltungen wieder zuriickgebracht werden.

Bei der Konzipierung der Veranstaltungen wurde darauf geachtet, dass die Teilnehmerinnen
(im Vorderwald meist berufstatige Mutter in Haushalten mit Kindern) langfristig die
entsprechend bendtigten Zeitbudgets planen kdnnen. So standen die Termine schon bei der
Anmeldung zum Projekt fest. Zu unterschreibende Teilnehmerlisten fihrten den Nachweis
Uber die Anwesenheit bei den einzelnen Veranstaltungen. In der Projektdokumentation in
der Anlage finden sich die Programme sowie Fotos zu den Veranstaltungen wie auch die
Plakate zu allen entstandenen Projekten.

I. Veranstaltung
Freitag, 26. September 2014, 17:00 bis 22.00 Uhr Pfarrsaal, Krumbach

Im Rahmen der ersten Veranstaltung wurde das Projekt vorgestellt, die Projektziele
vermittelt und ein organisatorischer Uberblick gegeben. Ziel der ersten Veranstaltung war
zudem das gegenseitige Kennenlernen, das Entwickeln eines Zusammengehdorigkeits- und
Gruppengefihls und die Wertschatzung der Expertise der Teilnehmerinnen. Mit den
Vortrdagen ,,Was im Leben wirklich zahlt” (Biuro fur Zukunftsfragen, Kriemhild Bichel-
Kapeller) und ,Auswirkungen von Erndhrung und Konsum auf unser Klima“ (Blro Kairos,
Martin Strele) wurden grundlegende Fachinputs gegeben und erste Diskussionen angeregt.
Im Rahmen von Gruppenarbeiten wurde auch die Frage nach Schwerpunkten und
personlichen Interessen im Projekt ,,Gut — Genug” aufgeworfen. In dieser ersten
Veranstaltung wurden von den Teilnehmerinnen die Teilnahmevereinbarungen
unterzeichnet.

Il. Veranstaltung (Exkursion)
Samstag, 04. Oktober 2014, 09:45 - bis 17.45 Uhr Rankweil, Gofis, Lustenau

Im Rahmen der zweiten Veranstaltung wurde eine Tagesexkursion zu
Lebensmittelproduzenten in Vorarlberg organisiert. Besucht wurden der Schweinemast-
und Schlachtbetrieb Gstach (Rankweil) und die biologisch bewirtschafteten
Landwirtschaftsbetriebe Sunnahof Tufers (Gotzis) und Vetterhof (Lustenau). Die
Teilnehmerinnen wurden aufgefordert wahrend der Besichtigung sowohl positive als auch
negative Eindricke zu sammeln, welche am Ende der Exkursion im Plenum reflektiert
wurden. Die Exkursion wurde an einem Samstag durchgefiihrt, da sich hier die
Teilnehmerinnen einen ganzen Tag Zeit nehmen konnten. Am Wochenende konnten jedoch
keine Handels- und Industriebetriebe besucht werden.

lll. Veranstaltung
Freitag, 24. Oktober 2014, 16.00 bis 22.00 Uhr Ritter-von-Bergmann Saal, Hittisau
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Im Rahmen der dritten Veranstaltung standen die Auswirkungen von Erndahrungsweisen auf
das Klima und die Uberschneidung mit Aspekten einer gesunden Erndhrung im Mittelpunkt.
Dazu horten die Teilnehmerinnen Vortrage zu den Themen ,Was ist gesunde Ernahrung?“
(Gesundheits- und Erndhrungswissenschaftlerin, Anelika Stéckler) und ,Was haben
Nahrungsmittel mit dem Klimawandel zu tun” (Universitat fir Bodenkultur Wien, Thomas
Lindenthal). Im Zuge dieses Treffens gab es bereits Gruppenarbeiten, in denen die
Teilnehmerinnen Gedanken und Ideen zu den eigenen Projektumsetzungen teilten.
Abgerundet wurde die dritte Veranstaltung durch einen 6ffentlichen Vortrag mit dem
Schweizer Biobauer und Buchautor Martin Ott.

IV. Veranstaltung
Freitag, 30. Janner 2015, 18.00 bis 22.00 Uhr Kulturraum, Lingenau

Der Blick hinter die Kulissen des Handels stand im Mittelpunkt des vierten Treffens. Mit dem
Vortrag ,,Was wir brauchen — und was uns der Handel verkauft” ermdglichte
Handelsforschungs- und Marketingexperte Wolfgang Reis Einblicke in die Psychologie und
die Verkaufsmechanismen im Einzelhandel. AnschlieBend stellte Emmi Matt (Hittisau) das
»S'Krims Krams“ vor. Als erstes Projekt von Gut — Genug erodffnete sie einen Laden, in dem
gut erhaltene Alltagsgegenstande angenommen und gratis weitergegeben werden. Im
zweiten Teil des Abends lernten die Teilnehmerinnen verschiedene Methoden kennen, wie
die Gut — Genug Gedanken vermittelt werden kénnen: Unter anderem gingen die
Teilnehmerinnen der Frage nach dem CO,-AusstoR unserer Lebensweise spielerisch in Form
eines Memories , Ein guter Tag hat 100 Punkte“* nach. In Gruppenarbeiten widmeten sich
die Teilnehmerinnen ihren eigenen Veranstaltungen und Projekten, die in den darauf
folgenden Monaten umgesetzt wurden.

V. Veranstaltung
Freitag, 22. Mai 2015, 18.00 bis 22.00 Uhr Pfarrsaal, Krumbach

Die fuinfte Veranstaltung teilte sich auf in einen Workshopteil mit den Teilnehmerinnen, in
dem es vor allem um die Wirkungsanalyse des Projekts ging und in einen Prasentationsteil.
In der Prasentations- und Feierstunde, zu der zusatzlich die Blirgermeisterinnen und weitere
Vertreter aus den Gemeinden geladen waren, stellten die Teilnehmerinnen ihre Projekte
kurz vor und erhielten die Anerkennungsgutscheine von den Biirgermeisterinnen. Beim
anschlieRenden gemitlichen Beisammensein konnten die Projekte nochmal genauer unter
die Lupe genommen werden: Jedes Projekt wurde als Din Al Plakat im Rahmen einer
Ausstellung im Pfarrsaal prasentiert (Plakate siehe Anlage Projektdokumentation).

AP4 Vorbereiten und Durchfiihren der Projekte der Multiplikatorinnen

! http://www.eingutertag.org
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Ilhre Erfahrungen mit Gut — Genug gaben die Teilnehmerinnen in Form eines eigenen Projekts
oder im Rahmen einer eigenen Veranstaltung weiter und wurden so zu Multiplikatorinnen in
den Gemeinden. Zum Teil fanden sich die Teilnehmerinnen zu kleinen Teams zusammen, zum
Teil realisierten sie ihre Projekte alleine. Es entstanden 22 Projekte (siehe
Projektdokumentation in der Anlage). Dabei wurden die unterschiedlichsten Themen je nach
Interessenslage der Teilnehmerinnen in Projekten verarbeitet (Produktsortiment im
Nahversorger, Gemeinschaftsgarten, Selber-mach-Workshops, Bonussystem fiir
wiederverwendbare Einkaufstaschen, Schulprojekte, uvm.). Es hat sich herausgestellt, dass
viele Teilnehmerinnen ihre Projekte nicht nur im Freundeskreis sondern im Rahmen einer
offentlichen Veranstaltung vorstellen wollten. Dazu wurden u.a. Postwiirfe mit
Unterstlitzung der Modellregionsmanagerin (MRM) entwickelt und lber die Gemeinden an
alle Haushalte versandt. Die MRM stellte das Projekt Gut — Genug auf zwei Veranstaltungen
vor. Social Media Plattformen waren kein Thema. Vielmehr bildeten sich auf Gemeindeebene
Gruppen heraus, die in der Folge zusammenarbeiteten. Die raumliche Distanz zu den
anderen Gemeinden verhinderte auch eine inhaltliche Zusammenarbeit. Die entstandenen
Projekte fokussierten auf Themen innerhalb einer Gemeinde.

Die Teilnehmerinnen forderten in unterschiedlicher Weise Unterstltzung fir ihre Projekte
an: von Textkorrekturen iiber Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit bis zur Beratung
inwieweit ein Projekt geeignet ist Gut — Genug Projekt zu werden. Die Kommunikation
zwischen Teilnehmerinnen und der MRM wurde vor allem in der Umsetzungszeit der eigenen
Projekte intensiv gepflegt und zwar vorwiegend iber Emails, an zweiter Stelle tGiber das
Telefon. Nahezu alle Teilnehmerinnen informierten die MRM selbstandig tiber den Stand
ihrer Projekte und liber eventuellen Unterstitzungsbedarf. Eine regelmaRige Email-
Kommunikation durch das Projektmanagement tiber entstandene Projekte und
Veranstaltungen sowie zur flinften Veranstaltung, bei der die Prasentation des Projekts
erwartet wird, waren aullerordentlich hilfreich fir das disziplinierte Zeitmanagement — und
sicherlich macht auch hier der Ton die Musik bzw. die Motivation der Teilnehmerinnen aus,
etwas voranbringen zu wollen.

AP5 Wirkungsanalyse

Zentrale Herausforderung bei der Evaluierung war die Quantifizierung der Auswirkungen
auf den Ausstoss von klimawirksamen Gasen. Wir haben daflr bereits wahrend des
Projektes die Methode der Initiative ,Ein guter Tag hat 100 Punkte" (www.eingutertag.org)
benutzt, die den Teilnehmerinnen ermdglicht, einfache Abschatzungen der
Klimawirksamkeit ihres Lebensstils zu tatigen. Uber ein arithmetisches Mittel aller
Teilnehmerinnen nach Ausschluss der jeweils gréBten sowie kleinsten Werte ergibt sich eine
Einsparung pro Tag von durchschnittlich ca. 90 Punkten pro Tag. Das entspricht einem
CO2-equ. Wert von 2,2 Tonnen pro Teilnehmerin und Jahr, wenn angenommen wird, dass
die Verhaltenséanderung dauerhaft ist.

Weit wichtiger erscheinen aber die Auswirkungen auf das nahe und auch weitere Umfeld
der Teilnehmerinnen. Bei mehr als 56% der Teilnehmerinnen haben alle Familienmitglieder
die Auswirkungen des Projekts mitbekommen und auch mitgetragen. Bei weiteren 31% der
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Teilnehmerinnen haben alle Familienmitglieder zumindest die Inhalte néaher gebracht
bekommen und dariber rege diskutiert.

Bei 71% der Teilnehmerinnen haben Freunde und Bekannte die Inhalte vermittelt
bekommen und sich daran interessiert gezeigt und tw. auch selbst Dinge umgesetzt. Mehr
als 2/3 der Teilnehmerinnen haben auch das 6ffentliche Interesse am Projekt als sehr groB
wahrgenommen.

Wichtige Erkenntnis ist, dass vor Beginn des Projekts weniger als die Halfte der
Teilnehmerinnen den Klimaschutz als gréBte Herausforderung wahrgenommen haben. Nach
Abschluss des Projektes stieg dieser Wert auf fast 94%. Auch wurde die Motivation bei den
Teilnehmerinnen, selbst aktiv zu werden und etwas zu verandern signifikant gesteigert.

Bei der Zusammenstellung der Teilnehmergruppe soll darauf geachtet werden, dass
Menschen mit sehr unterschiedlicher Herkunft, Alter und Hintergriinde zur Teilnahme
motiviert werden. Das funktioniert nicht (ber herkémmliche Bewerbung sondern nur tGber
eine persdnliche Ansprache und Motivation. Die Heterogenitat der Gruppe ist fiir alle
TeilnehmerInnen ein Gewinn, das gegenseitige Lernen ist ein Aspekt der Gber eine
Evaluation unmittelbar nach Abschluss des Projekts nur grob abgeschatzt werden kann.

Eine wichtige Teilnehmergruppe sind auf jeden Fall jiingere Frauen in
Haushaltsverantwortung. In dieser Gruppe gab es die deutlichsten Verhaltensanderungen.
Die Verbreitung der Inhalte wird allerdings gut Uiber die alteren Teilnehmerinnen gestitzt.
In der Gruppe der jingeren Teilnehmerinnen ist es wichtig, die Terminplanung auf junge
Mutter abzustimmen. Wochenenden, Freitag Nachmittage sind zu bevorzugen um
ausreichend Mdglichkeit flr eine Kinderbetreuung zuhause zu ermdglichen.

AP 6 Offentlichkeitsarbeit und Verbreitung

Die Offentlichkeit wurde iiber das Projekt Gut — Genug iiber das Gemeindeblatt, die
Regionalzeitung und die gemeindeeigenen Medien sowie die Homepage der energieregion
vorderwald informiert. Rund 80 Personen kamen zur 6ffentlichen Veranstaltung am 24.
Oktober nach Hittisau (siehe Arbeitspaket 3). Im Rahmen der Umsetzung der Projekte durch
die Multiplikatorinnen kam es zu einer breiten Offentlichkeitswirkung durch zahlreiche
Veranstaltungen, was urspriinglich so nicht erwartet wurde. Die Multiplikatorinnen suchten
mit ihren Projekten meist die Offentlichkeit. Die angedachte Variante, dass die
Teilnehmerinnen ihr Projekt im Bekannten-/Kolleginnen-/Freundeskreis umsetzen, trat kaum
ein. Die 6ffentlichen Veranstaltungen wurden entsprechend breit iber die gangigen
Informationskanéle Internet, Gemeindeblatt sowie hiufig auch als Postwurf beworben. Uber
den eingangigen und allein in einem Jahr Projektzeitraum schon fast zur Marke gewordenen
Namen Gut — Genug konnten Birgerinnen in den verschiedenen Gemeinden die Gut — Genug
Projekte entsprechend zuordnen.

9. Zeitlinie des Projektablaufs
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Der Projektstart wurde bewusst in der Mitte des Jahres gewahlt, damit die Veranstaltungen
in die Wintermonate fallen. Neun Wochen Sommerferien wiirden das Projekt im Stadium der
Veranstaltungen zu einer mindestens ebenso langen Pause zwingen, was nicht forderlich
ware. Auch der Zeitraum vor Weihnachten wurde bewusst fiir Veranstaltungen ausgespart,
da hier zu groRe Konkurrenz zur Vorweihnachtszeit besteht.

AP1 Projekt-
management

AP2 Akquise der
Multiplikatorinnen

AP3 Vorbereitung der
Veranstaltungen

AP3 Durchfiihrung der
Veranstaltungen

AP4 Projekte der
Teilnehmerinnen

AP5 Wirkungsanalyse

AP 6
Offentlichkeitsarbeit

AP6 Verbreitung

10. Erfolgskontrolle

Erster Meilenstein ist die Akquise einer entsprechenden Personenanzahl, die am Projekt
mitwirken will.

Uber die Unterzeichnung der Vereinbarung wird die Bereitschaft zur Teilnahme
dokumentiert.

Uber die Teilnehmerlisten zu den einzelnen Veranstaltungen wird die tatsachliche Teilnahme
an den Veranstaltungen im Laufe des Projektfortschritts kontrolliert.

Schlief3lich dient die Riickmeldung zum eigenen Projekt der Teilnehmerinnen als Nachweis.
Hier wurde mit der Veranstaltung am 22. Mai ein klarer Termin gesetzt: Bis dahin mussten
die Plakate zu jedem Projekt fertig gestellt sein und die Projekte sollten so weit entwickelt
sein, dass sie prasentiert werden konnten.

Im Rahmen der Wirkungsanalyse wurden zu Anfang und am Ende des Projektes Links zu einer
Befragung versendet. Die Anzahl der Teilnehmerinnen an der Befragung ist ebenfalls eine
Aussage zum Projekterfolg: Die Befragungen erfolgten jeweils mit einer Ausnahme
vollstandig.

11. Erfolgsfaktoren
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- Dierichtigen Teilnehmerlnnen: Gesucht sind engagierte Personen innerhalb der
Zielgruppe, die etwas bewegen wollen; Basiswissen zu und Offenheit fir Umweltthemen

- Die richtige Stimmung bei den Gut — Genug Veranstaltungen und der richtige Ton in der
Kommunikation: Emotionen sind wichtig: Betroffenheit Giber die Auswirkungen des
Klimawandels genauso wie Freude und Stolz Gber gelungene Projekte sowie
Zufriedenheit iber kleine gesetzte Schritte in die richtige Richtung; wichtig ist
Anerkennung und Wertschatzung der Teilnehmerinnen, es steht nicht der
Perfektionismus und das Erreichen der 100 % im Vordergrund, nicht der Zwang ein
moglichst gutes Projekt zu machen, sondern die Freude, mit den eigenen
Interessensschwerpunkten etwas Gutes tun zu konnen = Gut — Genug

- Bottom-up: Die Interessen der Teilnehmerinnen sind entscheidend fiir die eigenen
Projekte, die sie umsetzen mochten. Die Projekte werden in Eigenregie und -
verantwortung umgesetzt, Unterstitzung wird angeboten aber nicht aufgedrangt, Fehler
dirfen gemacht werden

- Feedback der Teilnehmerinnen fliet unbedingt in die Gestaltung des weiteren
Projektablaufs ein

- Erfolge feiern: die urspriinglich erst spater geplante flinfte Veranstaltung sollte
unbedingt zeitnah an die Umsetzung der Projekte stattfinden; der feierliche Rahmen und
die Wertschatzung durch die Birgermeisterinnen befliigelt die Teilnehmerinnen und
sichert die Bereitschaft, sich weiterhin fir klimarelevante Projekte in ihren Gemeinden
einzusetzen

Herausforderungen und Stolpersteine — Losungen und Erfahrungen
Veranstaltungen:

Die vier Fachveranstaltungen bewahrten sich, die flinfte Veranstaltung zur Wirkungsanalyse
und zur Prasentation bzw. zum Erfahrungsaustausch sollte unbedingt und zeitnah zur
Umsetzung eingeplant werden und schon in der Akquisephase kommuniziert werden.

Projekte der Teilnehmerinnen:

- Die Offentlichkeitsarbeit war von sehr unterschiedlichem Niveau geprigt = vorbereitete
Word-Vorlagen im Design des Projekts mit den entsprechenden Logos wiirden einen
Grundlage schaffen, die von allen Teilnehmerinnen weiter bearbeitet werden kann

- Ein Projektbudget je Teilnehmerin von z.B. 100 Euro ware meist hilfreich gewesen (z.B.
fiir ein Dankeschongeschenk fiir Ladeninhaber, wenn ein Aktionstag durchgefiihrt wurde,
fir Saalmieten, fiir Giveaways, usw.)

- Die Kommunikation und die Unterstitzung der eigenen Projekte der Multiplikatorinnen
sollte nicht unterschatzt werden. Wichtig ist hier, mit jeder Teilnehmerln Kontakt zu
halten und die Verbindlichkeit aufrecht zu erhalten

Die Wirkungsanalyse zeigt interessante Ergebnisse auf der Ebene der Motivation und
Einstellung der Teilnehmerinnen. Die Ergebnisse der Quantifizierung der Klimawirksamkeit
erscheinen hinsichtlich des hochkomplexen Umfelds der Lebenswelten der Teilnehmerinnen
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nicht wirklich tragfahig. Der gewahlte Weg liber eine informierte Selbsteinschatzung anhand
der Methode www.eingutertag.org ist allerdings trotzdem praktikabel, v.a. weil sie viel zur

Selbsterkenntnis der Teilnehmerinnen beitragt, die ihren Treibhausgasausstoss selbst sehr
gut einschatzen lernen und v.a. die groBen Hebel erkennen. Die Abschatzung der
tatsachlichen Einsparung erscheint aus unserer Sicht etwas zu optimistisch — wenngleich die
Hoffnung besteht, dass durch wirklich substantielle Anderungen in Mobilitdt und Erndhrung
wirklich signifikante Einsparungen erreicht wurden.

Dissemination — Wirkung in der Offentlichkeit

Wahrend der gesamten Projektlaufzeit wurden diverse 6ffentlichkeitswirksame Malinahmen
zum Leitprojekt Gut — Genug in den gangigen Medien der beiden Modellregionen (iber das
Projektmanagement umgesetzt.

Wie oben schon beschrieben suchten die Teilnehmerinnen mit ihren Projekten haufig die
breite Offentlichkeit, so dass sich die einzelnen Projekte meist auf Gemeindeebene in den
Medien prasentierten. Die Projekte und Veranstaltungen der Multiplikatorinnen waren
durchwegs sehr gut besucht. Durch die Zusammenarbeit mit Gemeinden, Schulen, Vereinen,
Nahversorgern und lokalen Organisationen konnten verschiedene Altersgruppen und
Bevolkerungsschichten erreicht werden.

Das gleichzeitige Agieren von 34 Teilnehmerinnen in ihren Gemeinden mit den
entsprechenden Kontakten zu lokalen Organisationen fiihrte zu einer hohen Durchdringung
von Gut — Genug in der Bevolkerung. Gut — Genug etablierte sich so innerhalb kurzer Zeit zu
einer Marke in der Region.

Ergebnis /Ausblick

Die 34 Teilnehmerinnen haben mehr oder weniger umfangreich ihre Erndhrungs- und/oder
Konsumgewohnheiten auf den Priifstand gestellt und entsprechend verandert. Vor allem
stieg das Bewusstsein zum Thema Klimawandel und auch die Motivation und
Selbstwirksamkeit der Teilnehmerinnen und miindete in konkreten Ergebnissen. Es ist davon
auszugehen, dass auch der gesamte Haushalt in gewissem Umfang von diesen
Veranderungen betroffen ist. Die Ergebnisse der Evaluierung zeigen jedenfalls eine
unerwartet hohe Auswirkungen auf die gesamte Familie, aber auch auf Freunde und
Bekannte und zu 2/3 immer noch auch auf die breite Offentlichkeit in der Gemeinde oder
Region.

Uber die 22 umgesetzten Projekte wurden unterschiedlichste Ergebnisse erzielt: Klar messbar
ist z.B. die dauerhafte Sortimentserweiterung im Nahversorger Thal: dort stehen jetzt mehr
als 33 Produkte in Bio- und Fair Trade Qualitat in fulaufiger Entfernung zur Verfigung.
Weitere konnen Uber einen Bestellservice besorgt werden. In Riefensberg finden regionale
und vegetarische Gerichte zunehmend Einzug in Vereinsveranstaltungen nach einem
Infoabend mit Rezeptvorschlagen. Die Bemihungen in zwei Schulprojekten im GroRen
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Walsertal zur Bewusstseinsbildung fiir regionale Lebensmittel sind dagegen nur schwer in
Zahlen messbar.

Insgesamt wurden mit den 22 Projekten weit Gber 400 Personen erreicht.

Auf Wunsch der Teilnehmerinnen wird die Internetplattform mit weiteren aktuellen Texten
und Erkenntnissen gepflegt. Noch laufende Projekte werden weiterhin nach Bedarf
unterstitzt. Derzeit wird diskutiert, in welcher Form das gesamte Projekt eine Fortsetzung
erfahren kann.
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Anhange

Bitte schlielRen Sie zusatzliche schriftliche Unterlagen und Informationen hier im Anhang oder
elektronisch unter Nennung der Geschaftszahl im Dateinamen an, falls es sich um eine gesonderte
Datei handelt (Poster, Prasentationen, Zeitungsartikel, links, Formulare, Tools etc., die die Umsetzung
Ihres Leitprojekts erleichtern).

- Projektdokumentation einschl. Plakate zu den 22 Projekten (S. 20 bis 55)
- Fragebogen zu Beginn (S. 56 bis 65)
- Fragebogen am Schluss (S. 66 bis 71)



energieregion vorderwald

»

- Gut Genug

Emkaufen und essen, was uns und dem KI|ma gut tut
Wir suchen 30 Menschen,

-

Biospharenpark Grof3es Walsertal

|

die gemeinsam mit uns das Thema bearbeiten und eigene Ideen umsetzen

Im Alltag fiir mich, unsere Familie
und fiirs Klima Gutes tun

Energie und Klimaschutz sind in aller
Munde - prasent in den Nachrichten, in
verschiedenen Medien und im Vorder-
wald und GroBen Walsertal auch durch
die Energieregion und die e5 Gemeinden.
Meist geht es da um technische Themen,
wie Solaranlagen-Check, PV-Aktion, ener-
gieeffiziente Beleuchtung.

Essen fiir den Klimaschutz?

Den Wenigsten ist bewusst, dass in den
taglichen Kaufentscheidungen fir den
Haushalt ein enormer Hebel fir den Kli-
maschutz liegt. Oder wusstest du, dass die
Erndhrung einen klimaschadlichen CO2-
AusstoR in dhnlicher GroRenordnung wie
der Verkehr verursacht?

Und vor allem: Wusstest du, dass gerade
bei der Erndhrung Klimaschutz und Ge-
sundheit Hand in Hand gehen?

»Sei du selbst die Verdanderung,
die du dir wiinschst fur diese Welt.”
Mahatma Gandhi

Was kann und was mochte ich
beitragen?

Welche Lebensmittel verursachen wel-
chen CO2-AusstoR, ist das teure Oko-
T-Shirt tatsachlich klimaschonender als
das langgetragene Billig-T-Shirt?

Das Wissen um Zusammenhange ist das
Eine, das Andere ist:

Was kann und mochte ich persénlich in
meinem Haushalt fiir Klimaschutz und
Energieeffizienz beitragen?

Jede Familie hat unterschiedliche Wer-
te und Prioritaten - und in jeder Familie
gibt es hunderte Ansatzpunkte, den Alltag
nachhaltiger und gesiinder zu gestalten.

Nur gibt es kein fertiges Rezept, das in al-
len Haushalten gleich angewendet werden
kann. Vielmehr bietet Gut - Genug, das
Pilotprojekt der Energieregionen, Interes-
sierten die Moglichkeit, sich den jeweils
passenden eigenen Weg zu erarbeiten.

Wie kann ich meinen Weg zu einem
nachhaltigen Lebensstil finden?

Das Pilotprojekt Gut - Genug bietet bis zu 30
Interessierten, die die alltaglichen Kaufent-
scheidungen fiir einen Haushalt mit Kindern
treffen, eine Plattform, um individuelle Wege
zu einer nachhaltigen Lebensweise zu finden.

Vier Veranstaltungen

Im Rahmen des Projekts besuchen die Teil-
nehmerinnen mindestens drei von vier an-
gebotenen Veranstaltungen. Auf den vier
Veranstaltungen gibt es Inputs durch Fach-
leute, Workshops, Diskussionen, Exkursio-
nen. Damit wird eine Wissens-Basis gelegt.
Nach den Veranstaltungen geben die
Teilnehmerlnnen ihre Erkenntnisse im
Freundes-/Kolleglnnenkreis weiter, z.B. im
Rahmen einer selbst organisierten Veran-
staltung, einer Vereinssitzung, einer Fami-
lienfeier, 0.3..

Die Teilnehmerlnnen erhalten eine Aner-
kennung im Wert von 400,- Euro in Form
von Einkaufsgutscheinen der Heimatge-
meinde bzw. in Walser Thalern.
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Ja, ich bin dabei bei Gut - Genug

Ich m6chte mehr liber die Auswirkungen meiner Erndhrung
und meiner Einkdufe auf das Klima erfahren und eigene Wege fiir

einen nachhaltigen Lebensstil in meinem Haushalt finden.

Voraussetzungen zur Teilnahme:
- Ich wohne in einem Mehrpersonen-Haushalt mit Kind/ern

- Ich bin im Haushalt hauptverantwortlich fiir die tdglichen Einkéufe (Lebensmittel, Alltagsgegenstdnde)
- Ich interessiere mich fiir Nachhaltigkeit, Klimaschutz und ein gutes Leben

O Ich nehme an mindestens drei der vier angebotenen Veranstaltungen teil (Dauer: 3x 4-5 Stunden sowie eine Tagesexkursion).
Die vier Veranstaltungen finden voraussichtlich an folgenden Terminen statt:

Freitag, 26. September 2014, ab 17.00 Uhr

Samstag, 4. Oktober 2014, ab 9.00 Uhr (Exkursion)

Freitag, 24. Oktober 2014, ab 16.00 Uhr

Freitag, 30. Janner 2015, ab 18.00 Uhr

O Ich gebe meine individuellen Erfahrungen und Erkenntnisse aus der Teilnahme an den oben genannten Veranstaltungen im
Rahmen einer von mir selbst organisierten Zusammenkunft meinen Freundinnen/Vereinskolleginnen/Verwandten/... weiter.
Der Zuhorerkreis sollte aus mindesten 10 Personen bestehen. Die Weitergabe muss nicht zwingend im Rahmen einer Veranstal-
tung sein, das kann auch ein kleines Projekt, z.B. ein Einkaufsfiihrer, eine virtuelle Austauschplattform oder ... sein.

O Ich bin bereit, Angaben liber meinen Haushalt anonymisiert weiterzugeben und bei der Befragung tiber die Auswirkungen des
Projekts mitzumachen (alle Daten werden anonymisiert erhoben)

Als Dankeschon fiir dein Engagement und Einbringen deiner Erfahrung erhdltst du zum Projektende einen
Einkaufsgutschein deiner Gemeinde bzw. Walser Thaler in Hohe von 400,- Euro.

V= T T OO SOOPROPRRON
Anzahl Personen im Haushalt ............ccoooiiiiiiniiinns Alter der Personen .........cccoceveiiiicicinnicn e
Strale. .o OFt e
Telefon ..., E-Mail oo,
Impressum
Herausgeber/Bearbeitung: Gemeinden der ,energieregion vorderwald” in Zusammenar-
beit mit dem E titut Vorarlb Dornbirn, dem Biosph: k GroRes Walsertal I 2 : H
u:\d g\msegrrémlzﬁu:gv;g:m orarlberg in Dornbirn, dem Biospharenpark GroRes Walserta . Qf- | Klima- und Energie- energieregion
Bilder: fotolia ( / e - M?de Ll_reglo ne_r_‘l d I d
Alle Angaben wurden sorgfaltig erhoben. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Aus un- b - heute aktiv, morgen autark voraerwa
landesprogramm Biosphirenpark

zutreffenden Angaben kann keine Schadensersatzpflicht geltend gemacht werden. Nach-
druck nur mit vorheriger Genehmigung des Herausgebers. Energieinstitut Vorarlberg® fir energieeffiziente gemeinden  GroBes Walsertal
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Klima- und Energie- i i
Modellregio%en energieregion

heute aktiv, morgen autark Vorderwald

Gut - Genug:
Einkaufen und Essen, was uns und dem Klima
gut tut

1. Veranstaltung am Freitag, den 26. September 2014, ab 17.00 Uhr im Pfarrsaal Krumbach

Programm:

- 17.00 Uhr: BegriiBung

- 17.05 Uhr: Organisatorisches und Vorstellen des Projekts (energieregion
vorderwald, Monika Forster)

- 17.15 Uhr: Kennenlernrunde (Biiro Kairos, Martin Strele)

- 17.30 Uhr: ,Was im Leben wirklich zahlt“ (Blro fiir Zukunftsfragen, Kriemhild
Blichel-Kapeller)

- 18.00 Uhr: Diskussion und Verpflegung

- 18.15 Uhr: ,Auswirkung von Erndahrung und Konsum auf das Klima“ (Blro Kairos),
Diskussion

- 19.00 Uhr: ,Werkzeug” fiir Gut — Genug (energieregion vorderwald, Monika
Forster)

- 19.30 Uhr: Gruppenarbeit ,,Wo liegen meine Schwerpunkte im Projekt Gut —
Genug?“ (Buro Kairos)

- Abca. 20.30 Uhr: gemeinsamer Imbiss und gem{tlicher Ausklang

)y Seite 1/1 .
landesprogramm

fir energleeffiziente gemeinden Energieinstitut Vorarlberg"
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heute aktiv, morgen autark Vorderwald

Gut - Genug:
Einkaufen und Essen, was uns und dem Klima

gut tut

2. Veranstaltung am Samstag, den 4. Oktober 2014

Programm:

9.45 Uhr:

10.00 Uhr:
10.45 Uhr:

11.00 Uhr:

12.30 Uhr:

13.00 Uhr:

14.30 Uhr:

15.00 Uhr:

17.00 Uhr:
17.15 Uhr:

17.45 Uhr:

e

landesprogramm
fUr energleeffiziente gemeinden

Treffpunkt am Gemeindeamt Hittisau

Abfahrt mit dem Bus nach Rankweil

Bahnhof Rankweil: Zustieg der Teilnehmerinnen aus dem GroRRen
Walsertal

Fliihrung durch den Schweinemast- und Schlachtbetrieb Gstach in
Rankweil

Abfahrt zum Sunnahof Tufers, Gofis

Eintreffen am Sunnahof und kurze Erldauterung des Betriebs;
Mittagessen im Rahmen des Kirbisfestes und selbstandige Erkundung
des Hofes

Abfahrt nach Lustenau

Flhrung durch den Vetterhof in Lustenau; Kaffeepause; abschlielende
Reflexion der Exkursion

Abfahrt nach Dornbirn Bahnhof

Dornbirn Bahnhof: Ausstieg der Teilnehmerinnen aus dem Grof3en
Walsertal

Ankunft in Hittisau

Energieinstitut Vorarlberg"
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Klima- und Energie-
Modellregionen
heute aktiv, morgen autark

energieregion
vorderwald

Gut - Genug:
Einkaufen und Essen, was uns und dem Klima
gut tut

3. Veranstaltung am Freitag, den 24. Oktober 2014, Ritter-von-Bergmann Saal Hittisau
16.00 bis 22.00 Uhr

Programm:

16.00 Uhr:  BegriiBung und Reflexion der ersten und zweiten Veranstaltung

16.30 Uhr:  ,Was ist gesunde Ernahrung?“, Angelika Stockler, MPH, Gesundheits-
und Erndhrungswissenschaftlerin

16.50 Uhr:  Fragen und Diskussion

17.10 Uhr:  Pause

17.20 Uhr:  ,Was haben Nahrungsmittel mit dem Klimawandel zu tun?“, Dr.
Thomas Lindenthal, Universitat fiir Bodenkultur Wien

17.40 Uhr:  Fragen und Diskussion

18.00 Uhr:  Zusammenfassung der Ergebnisse

18.10 Uhr:  Pause

18.20 Uhr:  Gruppenarbeit zur eigenen Veranstaltung/zum eigenen Projekt

18.50 Uhr:  Ausblick auf die nachste Veranstaltung am 30. Janner 2015

19.00 Uhr:  Essen im Gasthaus Hirschen

20.00 Uhr:  Offentlicher Vortrag von Biobauer Martin Ott im Ritter-von-Bergmann

Saal

Ca. 22.00 Uhr Ende der Veranstaltung

landesprogramm
fUr energleeffiziente gemeinden

Energieinstitut Vorarlberg"
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Klima- und Energie- i i
Modellregio%en energieregion

heute aktiv, morgen autark Vorderwald

Gut - Genug:
Einkaufen und Essen, was uns und dem Klima
gut tut

4. Veranstaltung am Freitag, den 30. Januar 2015, Kulturraum Lingenau (gegeniber Schule)
18.00 bis 22.00 Uhr

Programm:

18.00 Uhr:  BegriiBung und Reflexion der bisherigen Veranstaltungen

18.10 Uhr:  , Was wir brauchen — und was uns der Handel verkauft”, MMag.
Wolfgang Reis, Handelsforschungs- und Marketingexperte

18.35 Uhr:  Fragen und Diskussion

19.00 Uhr:  Pause mit Getranken und Buffet

19.20 Uhr:  ,Krimskrams®“, Emmi Matt, Hittisau, stellt ihr Umsetzungsprojekt vor

19.30 Uhr:  Das eigene Projekt: Einleitung durch Martin Strele, danach
Gruppenarbeit

20.30 Uhr:  Pause mit Getranken und Buffet

21.00 Uhr:  Verschiedene Methoden: ,Wie vermittle ich ,,Gut — Genug” Gedanken
in meinem Projekt?”, Gruppenarbeit

21.30 Uhr: Abschlussrunde

Ca. 22.00 Uhr Ende der Veranstaltung

e O

landesprogramm e, .
fir energleeffiziente gemeinden Energieinstitut Vorarlberg"
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Klima- und Energie- i i
Modellregio?\en energieregion

heute aktiv, margen autark vorderwald

Gut - Genug:
Einkaufen und Essen, was uns und dem Klima

gut tut

5. Veranstaltung am Freitag, den 22. Mai 2015, ab 18.00 Uhr im Pfarrsaal Krumbach

Die Abschlussveranstaltung von Gut - Genug hat zwei Teile: von 18.00 bis 19.30 Uhr trifft sich
die Gut — Genug Gruppe in bewahrter Form, ab 19.30 Uhr kommen Bligermeisterin und

Vertreter aus den Gemeindeverwaltungen hinzu.

Programm:

18.00 Uhr:

18.20 Uhr:
18.35 Uhr:

19.00 Uhr:

19.15 Uhr:

19.30 Uhr:

19.40 Uhr:

19.50 Uhr:

20.50 Uhr:
21.00 Uhr:

e

landesprogramm
fUr energleeffiziente gemeinden

BegriiRung, Organisatorisches und Riickblick auf die fast einjahrige
Projektlaufzeit

Input: Was kdnnen wir mit ,,Gut — Genug” bewirken?
Gemeinsames Sammeln von Wirkungen und Vorbereitung der
Evaluierung mittels Online-Fragebogen

Zusammenfassung und Ausblick
Pause

BegriBung der Gaste und GruBworte von Arnold Hirschbihl,
Blirgermeister Gemeinde Krumbach

Vorstellung des Projektjahres Gut — Genug

Projekte der Gut — Genug Teilnehmerinnen: Kurzvorstellung der
Projekte und Uberreichung der Gutscheine an die Teilnehmerinnen
durch die Blirgermeisterin

Schlussworte

Rundgang zu den Plakaten der einzelnen Projekte

Austausch zwischen Gut - Genug Teilnehmerinnen und Gasten

Buffet und Getranke

Energieinstitut Vorarlberg"
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energieregion vorderwald Biospharenpark Grofes Walsertal

Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

\

S’Krims Krams: Tauschen statt Kaufen

Mit dem Krims Krams in Hittisau wird
Alltagsgegenstinden ein zweites oder
sogar drittes Leben geschenkt.

S’Krims Krams — neuer Laden in Hitti-
sau seit Janner 2015

Das Krims Krams wurde als erstes Pro-
jekt von Gut — Genug umgesetzt und
brachte Emmi Matts jahrelanges Enga-
gement fiir die Weiterverwendung von
gut erhaltenen Alltagsgegenstanden auf
eine professionelle Ebene.

Ein ganz besonderer Laden

Jeden Freitag von 14.30 bis 18 Uhr wer-
den im Krims Krams gut erhaltene All-
tagsgegenstande angenommen und
gratis weitergegeben. Bis zu drei Artikel
dirfen gratis mitgenommen werden,
sollen es mehr sein, wird um eine Spen-

65
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Emmi Matt, Hittisau

de fiir einen guten Zweck gebeten.

Geselliges Miteinander

Emmi Matt und ihr Team engagieren sich
ehrenamtlich fiir das Krims Krams und
freuen sich, dass der Laden so gut ange-
nommen wird. Mittlerweile hat sich das
Krims Krams auch zu einem Treffpunkt
entwickelt: in der gemditlich eingerich-
teten Kaffeeecke im Laden trifft sich Alt
und Jung.

Nachahmung erwiinscht

S’Krims Krams hat sich zu einem viel
beachteten Vorzeigeprojekt entwickelt
und findet bereits Nachahmer in ande-
ren Gemeinden.

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

S’Krims Krams: Tauschen statt Kaufen
im Gemeindeamt Hittisau

Kostenloses Bringen und Holen von gut
erhaltenen Alltagsgegenstanden.

Bis zu drei Artikel dirfen gratis mitge-
nommen werden.

Offnungszeiten:
Jeden Freitag von 14.30 bis 18.00 Uhr

Emmi Matt
Tel. 0664/7636739, emmi.matt@aon.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

Nachhaltiges und faires Spielzeug

Sonja Sutterlity, Sulzberg/Thal

Sonja Sutterliity aus Sulzberg/Thal will
nicht nur auf Missstdnde in der Spiel-
zeugindustrie aufmerksam machen,
sondern auch echte Alternativen dazu
bieten:

Spielzeugtauschregal und Kreativ-Spie-
le-Nachmittag

Wir entscheiden selbst

Sonja Sutterlity wollte auf Missstande
in der Spielzeugindustrie aufmerksam
machen und organisierte im Rahmen
von Gut — Genug einen Infoabend fir
interessierte Konsumentinnen.

In ihrem Vortrag wurde den rund 20 Be-
sucherlnnen schnell klar: Viele Spielzeu-
ge sind mit Schadstoffen belastet und
deren Herstellung - meist in Fernost
- verstoRt oftmals gegen Arbeits- und
Menschenrechte.

@:

landesprogramm
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Weltladen und Tauschkreis

Als Alternativen wurden an diesem
Abend neben dem Weltladen Egg auch
das von Sonja Sutterlity initiierte BU-
cher- und Spieletauschregal vorgestellt.
Der Tauschkreis soll das Miteinander
starken und gleichzeitig das Familien-
budget und die Umwelt schonen.

Spielzeug entsteht beim Spielen

Auch das zeigte die engagierte Gut — Ge-
nug Teilnehmerin bei einem Kreativ-Spie-
le-Nachmittag, zu dem elf interessierte
Kinder und Eltern kamen. Keine neuge-
kauften Spielsachen, sondern einfache
Gegenstande wie Kartonmaterialien und
Stoffe standen im Mittelpunkt: es ent-
standen eine Ritterburg, zwei Ponyhofe,
ein FuRballstadion, ein Schiff, ein Kran-
kenhaus, ein Wohnhaus und ein Freibad.

Klima- und Energie- energieregion
- Medellregs
( ..‘ i, morgn st vorderwald

Infoabend:

»,Nachhaltiges und faires Spielzeug”
20. April 2015, 20.15 Uhr
Martin-Sinz-Haus in Thal

Tauschregal:
Blicher- und Spieletauschregal im Kin-
dergarteneingang

Kreativ-Spiele-Nachmittag:
am 11. Mai 2015, 14.00 — 16.00 Uhr,
Spielplatz Thal

Sonja Sutterliity
Tel.
0676/6043908
info@
natuerlichesleben.
com

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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| W stech hivter Fair Trade?

Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

TORTIL Y A

Lenarudawer eines Plasticsaches {07 ,oHene” Obst
Thal: 3 bis 30

immer wieder verwendbare

OBST/GEMUSE-NETZE

am 28.3.15 Vorteilspreis: € 2,50
(anstatt € 3,50)

Nachhaltiges und Faires in unserem Ladele
Julia Moosmann und Birgit Ernst, Sulzberg/Thal

Im Dorfladen Thal wurden nach den
Wiinschen der Kundinnen neue BIO
und FAIRTRADE Produkte in das Sorti-
ment aufgenommen.

Was fehlt?

Das wollten Julia Moosmann und Birgit
Ernst, die beiden Gut — Genug Teilneh-
merinnen, genauer wissen. Deshalb in-
itiierten sie eine zweiwochige Umfrage
zur Erhebung jener Produkte, die zwar
gewdlnscht, nicht aber im Dorfladen er-
haltlich sind.

AnschlieRend wurden 33 neue Produk-
te, davon beinahe alle BIO bzw. FAIRT-
RADE, in das Sortiment aufgenommen.
Weitere 54 Produkte kénnen nach Vor-
bestellung aus dem Laden in Sulzberg
organisiert werden.

65
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Nachhaltige Produkte im Dorf

Die 380 Einwohnerlnnen des Sulzberger
Ortsteils Thal kdnnen jetzt auf ein deut-
lich groReres Sortiment an nachhaltigen
Lebensmitteln in fuRlaufiger Entfernung
zugreifen.

Bei einer Tasse FAIRTRADE-Kaffee...

... wurden die neuen Produkte von rund
50 Besucherlnnen beim Informations-
vormittag im Dorfladen verkostet. Dabei
wurden auch wiederverwendbare Obst-
Gemiusenetze und Stofftaschen bewor-
ben. Als Dankeschon fir die Benutzung
der eigenen Stofftasche beim Brotkauf,
gab es eine Semmel gratis.

Mit der Nutzung wiederverwendbarer
Taschen und dem Ausbau des Sortiments
lassen sich in Thal Miillberge, lange Wege
und CO, einsparen.

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

L d

Umfrage und Sortimentserweiterung
im Dorfladen Thal
Informationsvormittag:

28. Marz 2015, 7.15 — 12.00 Uhr im
Dorfladen Thal, Verkostung

Infos zum Projekt:
Julia Moosmann, Tel. 0660/3961989
julia.moosmann@ymail.com

Projektteam
Julia Moosmann und Birgit Ernst

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Was Essigmutter Tante Elsa mit Klimaschutz zu tun hat
Herta Studer, St. Gerold und Cornelia Studer, Blons

... das erfuhren die Schiilerinnen der Be-
rufsvorschule Jupident bei der Essigher-
stellung mit regionalen und wiederver-
wendbaren Ressourcen.

Learning by doing ohne einen Euro
Cornelia Studer und Herta Studer ist es
ein Anliegen, dass Kinder und Jugendli-
che zum Mitdenken angeregt werden.
Im Rahmen ihres Gut - Genug Projekts
setzten sie deshalb ein ganz besonderes
Schulprojekt um: Ohne einen Euro auf-
zuwenden produzierten 34 Jugendliche
zusammen mit 10 Lehrpersonen jede
Menge Apfelessig, der am 8. Mai an El-
tern und Freunde verkauft wurde.

Der Verkaufserlos diente u.a. dazu, die
Zutaten fiir die Kekse zu decken, die die
Jugendlichen fiir den Hausmeister geba-
cken haben als Gegenleistung fiir 120l
gegarten Apfelmost...

65
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Essigpilze stellten verschiedene Personen
zur Verfligung, angesetzt und abgefiillt
wurde der Essig in ausgedienten Behal-
tern, die Flaschenetiketten auf Packpa-
pier gingen aus einem Ideenwettbewerb
hervor.

Nicht zuletzt trug die ,,Flrsorge” fur die
Essigmutter in den Klassenrdumen wah-
rend der fiinfmonatigen Projektphase
zum besonderen Stolz und zur Wert-
schatzung der regionalen, selbst erzeug-
ten Produkte bei.

Spielerische Anndherung

Welche Bedeutung Lebensmittel und ihr
Produktionsort fur das Klima haben, er-
fuhren die Jugendlichen spielerisch: zum
Einstieg spielten sie ,, 100 gewinnt” ein
Lernspiel zum klimavertraglichen Leben
(www.eingutertag.org).

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

L d

Schulprojekt Essigherstellung in der

Berufsvorschule Jupident, Schlins

Das Schulprojekt wird in die Schulbildungsmap-
pe des Biospharenparks aufgenommen und die
Anleitung zur Essigherstellung wird als Rezept im
zweiten Walserkochbuch prasentiert.

Infos zum Projekt:
Herta Studer

Projektteam:
Herta Studer und Cornelia Studer

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Schlaraf‘fenlandd

Zaubertrank

Power-Mix

et e L. ko e, s
Schokoladeneis

Tortilla Chips

s Ve bmnkenn, st

Hildegard Keksle
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Ein ,bsundriger” Kinderfasching

Daniela Horburger, Salome Willi, Lucia Dirr und Doris Kranzelbinder, Riefensberg

Ein Kinderfasching ohne Pommes,
Wiirstle und Limo — das ist doch un-
denkbar! Dass es sogar hervorragend
funktioniert, bewiesen vier engagier-
te Riefensbergerinnen.

Schlaraffenland fiir Kinder

Das leibliche Wohl wurde beim ,,bs-
undrigen” Kinderfasching ganz unter
das Motto ,gesund — regional — kli-
mafreundlich” gestellt. So erfreuten
sich die Kinder an Eis vom Biobauern-
hof, Muffins aus Dinkelmehl, vegetari-
schen Hauptspeisen und Direktsaften
aus dem Landle. Im, von der Gemein-
de gesponserten, ,Schlaraffenland”
konnten die kleinen Gaste auBerdem
verschiedenste Landleprodukte gratis
verkosten.

landesprogramm
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Anfangliche Skepsis - groBer Erfolg
Zu Beginn stand man der Idee von Da-
niela Horburger, Salome Willi, Lucia
Dirr und Doris Kranzelbinder durch-
aus skeptisch gegentiber. Der ,bsund-
rige” Kinderfasching war dann jedoch
ein grolRer Erfolg und mit Gber 120
kleinen und groRRen ,Maschgerle” so
gut besucht wie noch nie.

Das Feedback der Eltern war duferst
positiv! Das schonste Feedback fiir die
vier Riefensberger Organisatorinnen
aber war das Lachen und die strahlen-
den Augen der Kinder, denen es sicht-
lich geschmeckt und gefallen hat!

Eines ist klar: Dass sich Kinderfasching
und Klimaschutz vereinbaren lassen,
steht in Riefensberg mittlerweile au-
Rer Frage.

Klima. und Eneroie- energieregion
regionen
ot S e A vorderwald

!
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Ein ,bsundriger” Kinderfasching

am 12. Februar 2015, 14.30 Uhr

im Bartle, Riefensberg

nach dem Motto

,gesund - regional - klimafreundlich”

Infos zum Projekt:
Doris Kranzlbinder, Tel. 0699/13861805
doris.kranzelbinder@aon.at

Projektteam:
Daniela
Hoérburger,
Doris
Kranzelbinder,
Lucia Durr
und

Salome Willi

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Fleisch zerfrisst die Welt

Daniela Horburger, Salome Willi, Lucia Dirr und Doris Kranzelbinder, Riefensberg

Welche Auswirkungen der hohe
Fleischkonsum hat, erfuhren die Be-
sucherlnnen bei einem informativen
Abend in Riefensberg.
Auswirkungen Fleisch-
konsums

Bereits die Aussendung der Einladung
»Fleisch zerfrisst die Welt” sorgte — wie
erwartet — fiir einigen Gesprachsstoff.
Der bewusst reilerisch gewahlte Ti-
tel sorgte dann aber doch fiir eine gut
gefiillte Stube: ca. 30 Personen kamen
der Einladung der Gut — Genug Teilneh-
merinnen nach.

Lucia Durr erlduterte den Zuhorerinnen
Klimawirkungen von Lebensmitteln und
ging auf die Auswirkungen des Anbaus
von Futtersoja ein. Doris Kranzelbinder
betonte anschliefend die Bedeutsam-

unserers
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keitvonsaisonalen, regionalen und mog-
lichst auch biologischen Lebensmitteln.
Im Anschluss daran wurde ein weiteres
Projekt des Gut — Genug Teams, ,Teilen
statt Wegwerfen®, von Salome Willi vor-
gestellt.

Fleischlose Alternativen

Dass die Verpflegung bei Vereinsfesten
nicht immer aus Wurst und Fleisch be-
stehen muss, belegte Doris Kranzelbin-
der mit einigen leckeren vegetarischen
Rezeptvorschlagen. Abschluss der Ver-
anstaltung war ein gemdtlicher und mit
intensiven Diskussionen gefiillter Aus-
klang, bei dem sich die Zuhorerinnen
dann auch von den vegetarischen Alter-
nativen Uberzeugen konnten: Bauern-
brotschnittchen mit Karotten- und Bar-
lauchaufstrich wurden gerne probiert.

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

Fleisch zerfrisst die Welt:

ein informativer Abend zu den Auswir-
kungen unseres Fleischkonsums

16. April 2015, 20.00 Uhr

ehemaliges Gasthaus Krone, Riefensberg

Infos zum Projekt:
Lucia Durr, Tel. 0699/11709105
luciaduerr@gmail.com

Projektteam:
Daniela
Horburger,
Doris
Kranzelbinder,
Lucia Durr
und

Salome Willi

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Teilen statt Wegwerfen

Daniela Horburger, Salome Willi, Lucia Dirr und Doris Kranzelbinder, Riefensberg

Mit der Obstbérse in Riefensberg sol-
len die Uberschiisse bei der Ernte in
Zukunft nicht im Miill sondern bei
dankbaren Abnehmerinnen landen.

Erntezeit

Weit ist er nicht mehr — der Sommer —
und mit ihm die ersten Ertrage in Gar-
ten, auf Bdumen und Strauchern. Das
Problem: Meist werden die Zucchini,
die Kirschen oder auch die Beeren alle
auf einmal reif. Deshalb wenden sich
die vier Riefensbergerinnen Daniela,
Salome, Lucia und Doris an all jene, die
Jahr fur Jahr nicht mehr wissen, wohin
mit ihren Ertragen.

Angebot & Nachfrage
Auf der anderen Seite gibt es viele,
die auf der Suche nach ungespritztem

@:
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Obst und Gemiise oder regionalem
Fleisch sind. Mit der Obstborse wollen
die vier Gut — Genug Teilnehmerinnen
Angebot und Nachfrage zusammen-
fihren und dies moglichst unkompli-
ziert. All jene, die ihren Ertrag mit an-
deren teilen wollen, kdnnen sich bei
der Gemeindeverwaltung mit einer
Preisvorstellung melden. Potentielle
Abnehmer kénnen sich auf der Ge-
meinde-Homepage Uber das aktuelle
Angebot informieren.

Daniela, Salome, Lucia und Doris set-
zen sich mit der Obstborse erfolgreich
fiir Regionalitat, fiir naturnahe Anbau-
weisen und fir mehr Miteinander im
Dorf ein.

= Klima- und Energie- energieregion
g e esnan vord grwal?i
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Obstborse Riefensberg - Teilen statt
Wegwerfen

Anbieterlnnen melden sich bei Karoline
Willi, Gemeindeamt Riefensberg

Tel.: 05513/8356-11
gemeinde@riefensberg.at

Infos zum Projekt:
Salome Willi, Tel. 0699/81298359
salome.willi@gmail.com

Projektteam:
Daniela
Hoérburger,
Doris
Kranzelbinder,
Lucia Duirr
und

Salome Willi

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Unser Plastik-Planet

Annette Spanring, Jasmine Osterle, Manuela Kaufmann, Sara Raidel, Ulrike Feurle, Carmen Hantsche, Krumbach

Plastik umgibt uns in unserem Alltag
und ist nicht mehr wegzudenken. Uber
die Auswirkungen und Alternativen
informiert das Gut — Genug Team in
Krumbach.

Die Welt des Plastiks

... wurde den knapp 100 Besucherlnnen
des Film- und Informationsabends von
Annette, Jasmine, Manuela, Sara, Ulli
und Carmen ndher gebracht. Oft ist die
Verwendung von Plastik einfach nitzlich
und bequem. Taglich verschwenden wir
aberauch Unmengen von Wegwerfplas-
tik, was ganz einfach vermieden werden
kénnte. Allein in Osterreich werden je-
des Jahr rund eine Milliarde Plastiksa-
ckerl ausgegeben.

Die Auswirkungen auf die Umwelt und
auf uns selber sind dramatisch. Die Aus-

6;
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schnitteausdem Film,,PlasticPlanet“am
Film- und Informationsabend des Gut -
Genug Teams zeigten das eindrucksvoll.
Das Volumen an Plastikmull, das in weni-
gen Tagen in Haushalten entsteht, wur-
de von den Kindern der Volksschule und
des Kindergartens in zwei Plastikskulp-
turen verbastelt. Die Kunstwerke nah-
men beeindruckende Ausmalie an.

Stilvoll gegen Verschwendung

Im Rahmen des Informationsabends
wurden vom Krumbacher Gut — Genug
Team eigens kreierte Bio-Baumwollta-
schen verschenkt: wer die Taschen re-
gelmaRig zum Einkaufen in den Krum-
bacher Laden nutzt und den beigelegten
Stempelpasse befiillen lasst, auf den
wartet eine Einkaufsgutschein der Ge-
meinde.

Klima. und Eneroie- energieregion
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Film- und Infoabend:
,Unser Plastik-Planet” am 27. Mérz 2015
20.00 Uhr, Pfarrsaal Krumbach

Belohnungssystem flir das Einkaufen
mit den Krumbach-Taschen

Infos zum Projekt:
Carmen Hantsche, gemeinde@krumbach.at

Projektteam:

Annette Spanring, Jasmine Osterle, Manu-
ela Kaufmann, Sara Raidel, Ulrike Feurle,
Carmen Hantsche

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Frihlingskrauter vor der Haustur

Kochen ohne Einzukaufen? Stattdes-
sen die zarten Pflanzchen in der ersten
Frithlingssonne vor der Haustiire ins-
pizieren und entsprechend ihrer Ge-
schmackrichtung zu leckeren Meniis
verkochen - wie das geht, zeigte Gut -
Genug Teilnehmerin Agathe Lingenhel
aus Doren.

Kulinarische Schitze

Agathe Lingenhel, ihres Zeichens Bio-
bauerin, Krauterfrau und Gut — Genug
Teilnehmerin, brachte bei einem Vor-
trag auf der Jahreshauptversammlung
des Kneipp-Aktiv-Club Doren allen Inter-
essierten zusammen mit Gerda Schmel-
zenbach die kulinarischen Schatze vor
der Haustir nahe. Rund 20 BesucherlIn-
nen lauschten dem Vortrag und staun-
ten Uber die Wirkungen der Krauter auf

@:
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Agathe Lingenhel, Doren

unseren Korper, ihre Bedeutung fiir den
Umweltschutz und unsere Zukunft.

Wildkrauter-Kochkurs

Wersich auchfiir die Praxisinteressierte,
der war beim Kochkurs am nachsten Tag
genau richtig: Gemeinsam kreierten die
sieben Teilnehmerinnen ein Frihlings-
krdutermeni. Unter anderem sorgte
ein Brennnesselschaumsiippchen und
ein Dessert aus Lowenzahn fiir hochs-
ten Gaumengenuss.

Agathe konnte das Interesse flir Wild-
krauter offensichtlich wecken, denn
noch am selben Tag wurde die jahres-
zeitliche Wiederholung des Kochkurses
vereinbart.

energieregion
vorderwald
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Saakes Waliartal

Vortrag:
10. April 2015, 19.30 Uhr
Pension Buhmann, Doren

Kochkurs mit Wildkrautern:
11. April 2015 ab 9.00 Uhr
bei Agathe und Karl Lingenhel, Doren

Agathe Lingenhel, Tel. 05516/2527
karl.lingenhel@aon.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Stark wie ein Apfelbaum
Kornelia Czitschatge und Christine King, Raggal

In der Volksschule Raggal/Marul stand
der Schwerpunktmonat April ganz im
Zeichen des Apfels.

Schulapfelbaum

Kornelia Czitschatge und Christine Kiing,
zwei Mtter aus Raggal und Gut — Ge-
nug Teilnehmerinnen, war die Bedeu-
tung von heimischen Lebensmitteln fir
die Umwelt besonders wichtig. Sie star-
teten einen Schwerpunktmonat STARK
WIE EIN APFELBAUM in der Volksschu-
le. Der Apfel symbolisierte dabei gesun-
de und regionale Lebensmittel.
AuftaktdesProjektes bildete diegemein-
same Pflanzaktion eines Schulapfelbau-
mes. AnschlieRend gab es vier Stationen
zu absolvieren bei denen sich die Kinder
etwa als Imkerlnnen Uiben oder Taschen
aus ausgedienten Gleitschirmen bema-

6:
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len konnten.

Zum Ausklang des ersten Projekttages
versammelten sich alle Projektteilneh-
merlnnenund lauschtengemeinsamder
Geschichtenerzahlerin Hertha Gliick, die
das Vorarlberger Marchen ,,Die drei gol-
denen Apfel” erzihlte.

Gesund und klimafreundlich

Am zweiten Projekttag standen der Ap-
felund die gesunde Jause im Mittelpunkt
des Geschehens.

Die Filmvorfiihrung ,,More than Honey"

rundete den Themen-Monat ab.

Das Projektteam rund um Christine und
Kornelia hat die Wertschatzung fiir hei-
mische Lebensmittel bei den Kindern
geweckt, so dass zurecht gesagt werden
kann: ,,Der Apfel fallt nicht weit vom
Stamm!“

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

Projektmonat in der Volksschule:
STARK WIE EIN APFELBAUM, April 2015

Infos zum Projekt:
Kornelia Czitschatge
Tel. 0699/19376381, czikorn@gmail.com

Projektteam:
Christine Kiing und Kornelia Czitschatge

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Naturlich SELBSTGEMACHT

Daniela Kaufmann und Stefanie Hagspiel, Hittisau

In verschiedenen Workshops lernten
die Teilnehmerinnen wie Kosmetik-
und Reinigungsprodukte selbst herge-
stellt werden.

Biologische Wohlfiihlprodukte

Daniela Kaufmann und Stefanie Hag-
spiel wollen zeigen, dass Pflege- und
Reinigungsprodukte nicht zwangsldu-
fig aus der Fabrik kommen missen. Im
Rahmen von Gut — Genug organisierten
sie deshalb Workshops zu Oko-Pflege-
produkten.

Im Spielgruppenraum in Hittisau wur-
den an mehreren Tagen Produkte wie
Rasiercreme, Shampoo, Zahncreme, Lip-
penpflege, Waschmittel und Allzweck-
reiniger hergestellt. Und das ausschliel3-
lich auf natirlicher Basis!

@:
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Traditionelles Wissen

Kursleiterin Lisa Stoff erweckte traditio-
nelle Rezepte aus der Volksmedizin wie-
der zum Leben. Von ihrer Erfahrung mit
umweltschonenden Pflegeprodukten
konnten die Teilnehmerinnen profitie-
ren.

Dass es Alternativen zuindustriellen Kos-
metik- und Reinigungsprodukten gibt
und dass dafiir weder besondere Gerat-
schaften, noch teure Chemie nétig sind,
lernten die Teilnehmerlnnen im Work-
shop ,,Natirlich SELBSTGEMACHT*. Und
dass dieses Wissen nicht mehr selbstver-
standlich bei jedem vorhanden ist, be-
statigten die ausgebuchten Workshops.

Klima. und Eneroie- energieregion
regionen
ki, morgen s vorderwald
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Workshops Natiirlich SELBSTGEMACHT
Workshop 1 Reinigungsmittel:

4. und 6. Mai 2015, je 18.30 bis 21.00 Uhr
Workshop 2 Kosmetik:

9. Mai 2015, 13.00 - 19.00 Uhr

jeweils im Spielgruppenraum Hittisau,

max. 10 Personen je Workshop

Infos zum Projekt:
Daniela Kaufmann
Tel. 05513/30423, daniela@suntopower.at

Projektteam:
Stefanie Hagspiel, Daniela Kaufmann

o N1 P E ]

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Lebensmittel sind kostbar

Beate Burtscher, Thiringerberg im Grollen Walsertal

Lebensmittel sind kostbar! Wie das
Haushaltsbudget und die Umweltdurch
den bewussten Umgang mit Lebens-
mitteln geschont werden kann, erldu-
terte Beate Burtscher an einem Infor-
mationsvormittag

Lebensmittel sind kostbar
JedesJahrlandenin Osterreich proHaus-
halt essbare Lebensmittel im Wert von
300,- Euro im Restmiill — wertvolle Ener-
gie, deren Erzeugung Treibhausgase ver-
ursacht hat. Beate Burtscher mochte die
Bilrgerlnnen fiir den richtigen Umgang
mit Lebensmitteln sensibilisieren und
veranstaltete zusammen mit zwei Schi-
lerinnen der HLW-Feldkirch und dem
Sennereiladen Thiringerberg einen In-
formationsvormittag.

@:
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,Restl-Menuis*

Platziert wurde der Informationsstand
vordem Sennereiladen, deran einemty-
pischen Samstag von rund 50 Personen
besucht wird. Ausgeristet mit Infobro-
schiiren und Restl-Rezepten klarten die
engagierten Damenunteranderem (iber
die Bedeutungvon Mindesthaltbarkeits-
datum, den Sinn von Einkaufslisten und
die Rolle von Lagerbedingungen auf.

Ganz nach dem Motto,,Bewusst einkau-

fen, transportieren, lagern und verwer- »

ten” lernten die interessierten Passan-
tinnen an diesem Vormittag wie jede/r
ganz einfach der Verschwendung von
Lebensmitteln entgegentreten kann.

energieregion
vorderwald

Klima- und Energie-
Modellregionen

Informationsveranstaltung
»Lebensmittel sind kostbar” im
Sennereiladen Thiiringerberg

am 18. April 2015, 7.45 bis 10.00 Uhr

Beate Burtscher
Tel. 0650/7200306
beateburtscher@aon.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Unser Adeg stellt um ...

Bettina Diinser und Maya Kleber, Sonntag im GroRen Walsertal

... dariiber freuen sich die Konsumen-
tinnen in Sonntag, die sich gemein-
schaftlich fiir das Angebot BlOlogischer
Produkte engagierten.

Idee wird Realitat

,Mdchten Sie gerne im Nahversorger
in Sonntag einkaufen und vermissen fri-
sches Obst und Gemiise aus biologischer
Produktion? Realitéit kénnte diese Idee
werden, wenn Sie sich als Konsumentin
dafiir entscheiden!” Mit diesem Aufruf
forderten Maya Kleber und Bettina Dln-
ser gemeinsam mit dem Konsumverein
Sonntag die Birgerinnen zur Teilnahme
an der Umfrage auf.

Obst & Gemiise aus biologischem Anbau
Die Umfrage der Gut — Genug Teilneh-
merinnen gab den Biirgerlnnen von

6;
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Sonntag eine Stimme und machte auf
das grolRe Interesse an Bio-Produkten
aufmerksam. Der ADEG-Filialleiter ist
zufrieden mit den Ergebnissen und hat
bereits entschieden:

Das Obst- und Gemisesortiment wird
im Sommer 2015 fiir vier Wochen auf
biologische und regionale Produkte um-
gestellt. Zudem soll eine Bio-Kiste ein-
geflihrt werden, die Gber den Dorfladen
bezogen werden kann.

Maya Kleber und Bettina Diinser geht
es nicht darum alles perfekt, sondern
das Wichtigste richtig zu machen. Wich-
tig ist fr sie, dass der Bio-Landbau un-
terstiitzt und unsere Lebensgrundlagen
geschont werden. Und woflir? Fir eine
enkeltaugliche Zukunft!

Klima. und Eneroie- energieregion
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Unser Adeg stellt um

Umfrage und anschliefende vierwochi-
ge Testphase mit biologischem und re-

gionalem Obst und Gemiise im Nahver-
sorger

Infos zum Projekt:
Maya Kleber

Tel. 0676/82283414
mhochviel@gmail.com

Projektteam:
Maya Kleber,

Bettina Diinser @

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Tonnen von Windelmull...

Bettina Diinser und Maya Kleber, Sonntag im GroRen Walsertal

...werden von uns allen bereits in jun-
genJahren ,produziert”. Uber die Alter-
native ,,Stoffwindel” und deren Beitrag
zum Umweltschutz wurde im Rahmen
eines Vortrags in St. Gerold informiert.

Stoffwindel versus Wegwerfwindel

Mehr als eine Tonne Windelmdll wird
von einem einzelnen Wickelkind ,,produ-
ziert”. Diese Tatsache und der Umstand,
dass Wegwerfwindeln 200 - 500 Jahre
zum Verrotten bendtigen, machte die
beiden Gut — Genug Teilnehmerinnen
Bettina Diinser und Maya Kleber betrof-
fen. Deshalb organisierten sie zusam-
men mit Evi Kettner und Isolde Adamek
und dem Familienverband GrofRwalser-
tal einen Vortrag, bei dem Stoffwindeln

@:
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als gesunde, umweltfreundliche und
kostenglinstige Alternative zu Wegwerf-
windeln vorgestellt wurden.

Achtsamkeit in der Pflege

Im Rahmen des Informationsabends,
bei dem zehn interessierte Frauen teil-
nahmen, wurden auch verschiedene
Wickelmoglichkeiten von Stoffwindeln
gezeigt und Uber die Wichtigkeit der
achtsamen Pflege diskutiert.

Klima- und Energie- energieregion
Modellregionen

- vorderwald

Informationsabend:

,Stoffwindeln — Achtsamkeit in der
Pflege”

am 30. April 2015, 19:30 Uhr
Bewegungsraum St. Gerold

Infos zum Projekt:
Bettina Dunser,

Tel. 0664/1581428
bettina.furxer@gmx.at

Projektteam:
Maya Kleber,
Bettina Diinser

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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100 % Upcycling Fashion

Im Frauenmuseum in Hittisau lernen
begeisterte Naherlnnen wie pensio-
nierte Herrenhosen und —hemden in
elegante Kleider, Récke, Westen, Kap-
pen und Accessoires verwandelt wer-
den.

100% Upcycling Fashion

Cloed Priscilla Baumgartner, Griinderin
desWiener Modelabels MILCH, verwan-
delt klassische, pensionierte Manneran-
zlge in Mode fiir Frauen und Manner.
Aus Abfall und (anscheinend) nutzlosen
Stoffen kdnnen so Designstiicke herge-
stellt und Neuproduktionen vermieden
werden. Die Gut — Genug Teilnehmerin
Ida Bals ist begeistert vom Konzept des
»Upcyclings” und bringt die Wiener Mo-
dedesignerin in den Vorderwald. Inter-
essierte konnen im November 2015 an

@s
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Ida Bals, Hittisau

einem Tagesworkshop mit Cloed Priscil-
la Baumgartner teilnehmen und selbst
zur Ndhmaschine greifen.

Kleid Lenzi und Rucksack Friedolin
,Nah so viel du kannst!“ ist das Motto
des bevorstehenden Workshops, bei
dem die Teilnehmerlnnen mit Hilfe vor-
gefertigter Schnitte ihre eigene Kollek-
tion entwerfen kdnnen. Ausrangierte
Hemden und Hosen kdnnen dabei bei-
spielsweise in Wickelrock Pia, das Kleid
Lina oder den Rucksack Friedolin ver-
wandelt werden. In diesem Workshop
kann jeder einen kleinen Beitrag leisten,
sich kreativ austoben und Ressourcen
schonen.

,Wir zollen unseren Vorgéangerinnen Re-
spekt durch Recycling ihrer Weisheit.”

Ktim- und Energie-

| energieregion
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vorderwald

Tagesworkshop mit Cloed Priscilla
Baumgartner, Griinderin und Inhabe-
rin des Wiener Modelabels MILCH:
14. oder 15. November 2015

10:00 — 18:00 Uhr im Frauenmuseum
Hittisau

Kurskosten inkl. Material und Verpfle-
gung EURO 100,-- pro Person

max. 10 Teilnehmerinnen

Anmeldung und In-
fos zum Projekt:
Ida Bals

Tel. 0664/4355456
ida.bals@
hittisau.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at



energieregion vorderwald Biospharenpark Grofes Walsertal

74 A

/
T < =

‘

' -I ! . f’; /! / ‘-a\ i
N ,./ ‘ AW
1\ [ég‘ P

Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

Pz Y
S ,_ M7 AT

i

[
BN

Geschichten vom guten Umgang mit der Welt
Christiane Eberle, Hittisau

... werden bald von Heini Staudinger, Ge-
schiftsfihrer der Firma GEA (bekannt
durch die Waldviertler Schuhe), im Bre-
genzerwald erzahlt.

Charismatischer Vortragender

Mit Heini Staudinger bringt die Gut — Ge-
nug Teilnehmerin Christiane Eberle 2016
einen charismatischen Vortragenden in
den Bregenzerwald, der mit seiner ,,Scheil
die ned an!“- Mentalitdt tGberzeugt. Heini
Staudinger setzt sich fiir Regionalwahrun-
gen, faire Arbeitsbedingungen und alter-
native Finanzierungsmethoden fiir kleine
und mittlere Betriebe ein.

,Scheil’ di ned an!“

... ist einer der Firmengrundsatze und Er-
folgsrezept des Vortragenden Heini Stau-
dinger. Mit der lokalen Produktion der

6;
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Erfolgsmarke ,Waldviertler” hat er es ge-
schafft nachhaltig zu wirtschaften. Heini
Staudinger traut sich neue Geschaftsmo-
delle zu leben und hat damit Erfolg. Den
Gber 100 Mitarbeiterlnnen werden neben
dem monatlichen Gehalt beispielsweise
Biogemiise, Eier und Kase vom ortlichen
Bauern ,,ausbezahlt”. Das freut nicht nur
die Mitarbeteiterlnnen, sondern auch die
regionale Landwirtschaft.

Heini Staudinger hat es mittlerweile liber
die Grenzen Osterreichs zu Bekanntheit

gebracht und zeigt Perspektiven und Visi-

onen fiir neue Wirtschaftssysteme auf. Ein
spannender Vortrag auf den sich die Bre-
genzerwalderinnen freuen kénnen!

Klima. und Eneroie- energieregion
regionen
ot S e A vorderwald

it ] 8

Offentlicher Vortrag durch

Heini Staudinger in Hittisau
aufgrund terminlicher Engpasse bei
Heini Staudinger Umsetzung im Jahr
2016

in Kooperation mit dem e5 Team Hitti-
sau und der energieregion vorderwald

Christiane Eberle
Tel. 0650/8772977
christiane.eberle@
aon.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Gemeinsam pflanzen, pflegen und ernten

.. soll in Zukunft auf der Tagesordnung
in Hittisau stehen. Christiane Eberle ini-
tiiert im Rahmen von Gut - Genug ein
Gemeinschaftsgartenprojekt mit vie-
len Facetten.

Ein neues Verstandnis

Blrgerlnnen produzieren gemeinsam
einen Teil ihrer Nahrungsmittel selbst
und finden dadurch zu einem reflek-
tierterem Konsumverhalten - dieser Ge-
danke steht hinter dem weitreichenden
Projekt.
EsgehtnichtnurumeinenGarten,indem
gemeinsam Gemise angebaut wird. In
Kooperation mit mehreren Organisati-
onen und Personen ist vielmehr an ein
Geflecht von gartnerischer Produktion
und sozialen Netzwerken gedacht: Ein
Obstgarten zusammen mit dem Obst-

65
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Christiane Eberle, Hittisau

und Gartenbauverein, gemeinschaftli-
che kostenlose Gemuisegdrten auf par-
zellierten privaten Grundstiicken, die
Einbindung des vorhandenen Schulgar-
tens und Kartoffelackers der Volksschu-
le, Lebensraume fiir Menschen und Tie-
re gestalten (Stichwort Bienen, Hecken),
Kurse fir Garten- und Naturfreunde,
gemeinsame Feste und Aktionen (z.B.
Tauschmarkt, Wissen weitergeben,
,,Bankle hocka“), alte Handwerkstechni-
ken einbinden und wiederbeleben (z.B.
traditionelle Zdune).

Lass es mich tun ...

Christiane Eberle engagiert sich in ihrer
Gemeinde ganz nach dem Motto von
Konfuzius: ,,Erzéhle mir und ich verges-
se. Zeige mir und ich erinnere mich. Lass
es mich tun und ich verstehe.”

Kli ind En
m:(u nergie-

energieregion
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Gemeinschaftsgarten Hittisau
Umsetzung im Jahr 2016/2017;

in Kooperation mit dem Obst- und Gar-
tenbauverein Hittisau, dem e5-Team
Hittisau, der Volksschule Hittisau, den
Bauerinnen, dem Betreuten Wohnen,
dem Mohi-Team und dem Familie Plus
Team

Christiane Eberle
Tel. 0650/8772977
christiane.eberle@
aon.at

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at



energieregion vorderwald

Biospharenpark Grof3es Walsertal

Gut - Genug

Einkaufen und essen, was uns und dem Klima gut tut

Sagenwanderung - Eintauchen in die Zeit unserer Vorfahren

Warum gab es friiher keine Miillab-
fuhr? Das erfuhren die Kinder der
vierten Klasse der Volksschule Sulz-
berg bei einer ,,sagenhaften” Wande-
rung.

Sulzberger Sagen

Helene Blank, Lesepatin von ,Vorarl-
berg liest” und Gut — Genug Teilneh-
merin, hat ihr vielseitiges Engagement
zu einem gemeinsamen Projekt ver-
bunden: Sie machte sich zusammen
mit der vierten Klasse und deren Klas-
senlehrer Direktor Ernst Feurle am 23.
April auf zu einer Sagenwanderung,
bei der sie und Ernst Feurle Sagen an
Originalschauplatzen vorlasen - z.B.
die Geschichte vom Sulzberger Schul-
streit oder die Mihleholzsage.
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Helene Blank, Sulzberg

(Nachhaltig) leben wie friiher

Im Anschluss an eine kleine Rast spiel-
ten die Kinder pantomimisch zu einer
Erzahlung Gber Umweltverschmutzer.
Sie lieRBen es sich aber nicht nehmen,
dann auch alles aufzuzahlen, wo der
Mdall in Sulzberg lberall gesammelt
und wiederverwertet wird. Und sie ka-
men zum Schluss, dass der beste Mill
KEIN Mill ist:

Die Menschen friiher produzierten
weit weniger bis keinen Mll. Sie leb-
ten nachhaltiger und achteten aufihre
Umwelt. Sie waren noch weit mehr
von der Natur abhangig wie wir heute.

Heute leben wir dagegen so, als hat-
ten wir noch eine zweite Erde zur Ver- |

fligung.

Klima. und Eneroie- energieregion
regionen
it s, g B vorderwald
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Sagenwanderung an der Volksschule
Sulzberg

Ein sagenhafter und erkenntnisreicher
Vormittag zum Lebensstil von friiher und
heute u.a. am Beispiel Miill, 23. April 2015

Helene Blank
Tel. 05516/2370, 0699/16056617
helene.blank@al.net

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Der Lingenauer Kickerburger

Mit dem vielversprechenden Namen
Lingenauer Kickerburger mochte Gut
- Genug Teilnehmerin Eva Wachter Ap-
petit auf vegetarische und klimafreund-
liche Speisen machen - und das klas-
sische Verpflegungsangebot auf dem
Fussballplatz erweitern.

Fleischlastige Massenverkostigung

Mochten wir wahrend Sportveranstal-
tungen oder Zeltfesten etwas essen, ha-
ben wir meist die Wahl zwischen Leber-
kdse, Curry-Wurst und Zack-zack. Eva
Wachter, Ernahrungswissenschaftlerin
und Gut — Genug Teilnehmerin, hat sich
einem Kulinarik-Projekt verschrieben.
Gemeinsam mit ihrem Mann mdochte
sie einen kostlichen , Kickerburger” kre-
ieren, der das Standardangebot um eine
vegetarische Alternative bereichert.

e
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Eva Wachter, Lingenau

Gesund, regional und késtlich!

Die Gut—Genug Teilnehmerin hat es sich
zum Ziel gesetzt, den CO,-Rucksack des
vegetarischen , Kickerburgers” zu mini-
mieren und die regionale Wertschop-
fung zu fordern. Der Burger soll in der
Region hergestellt werden und auch die
Zutaten sollen moglichst aus Lingenau
stammen.

Nurdieldee, diesollnichtim Ortbleiben!
Die Werbetrommel soll geriihrt werden
und auch Schulen, die Gastronomie und
Nahversorger in das Projekt miteinbezo-
gen werden. Das Bewusstsein fiir eine
klimafreundliche Erndhrung ist meist
nicht mit mahnendem Zeigefinger zu
wecken. Mit dem , Kickerburger” geht
Eva Wachter einen anderen Weg und
ist iberzeugt: ,Ein gutes Produkt findet
stets entsprechende Nachfrage!”

Klima. und Eneroie- energieregion
regionen
it s, g B vorderwald
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Lingenauer Kickerburger
als vegetarisches und regionales
Angebot bei Sportveranstaltungen

Infos zum Projekt:
Eva Wachter, Tel. 0699/11054742
mathwachter@gmail.com

Projektteam:
Eva und Mathias Wachter

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Offene Blcherschranke fur Kinder in Lingenau

Ariane Grimm und Elisabeth Rif-Kier, Lingenau

Einen unkonventionellen Zugang zum
Lesespass fiir Kinder bis 10 Jahren ha-
ben sich Ariane Grimm und Elisabeth
Riif-Kiier Uberlegt: Sie stellen frei zu-
gangliche Biicherschranke bestiickt mit
ausgemusterten Biichern an verkehrs-
sicheren, kinderfreundlichen Orten in
Lingenau auf.

Weiterverwenden

Die meisten Eltern kennen das Prob-
lem: Kinderbucher sind nur fir einen
begrenzten Zeitraum spannend, danach
verstauben sie haufig im Regal - viel zu
schade zum Wegwerfen.

Die Gut - Genug Teilnehmerinnen aus
Lingenau, Elisabeth Rif-Kiier und Aria-
ne Grimm, verwirklichen eine besonde-
re Idee zur Weiterverwendung:

Sie stellen an drei 6ffentlichen Orten in

Energieinstitut Vorariberg®

Lingenauoffene Blicherschrankeauf-Le-
sespass ohne Offnungszeiten und ohne
Gebuhren, in der freien Natur oder zum
Mitnehmen nach Hause. Dabei bekom-
men ausgemusterte Biicher eine neue
Aufgabe und Ml wird vermieden.

Positive Nebenwirkungen

Die beiden Mitter mochten mit ihrem
Projekt zudem dem Thema Lesen und
Vorlesen neuen Schwung verleihen.
Auch Sieglinde Winder, Leiterin der Lin-
genauer Bibliothek, begriiSt diesen Zu-
gang zur Lesekompetenz sehr.

Weitere Effekte: Die Kinder werden zu
mehr Bewegung animiert um zu den
Schranken zu gelangen und neue Treff-
punkte fur Kinder und Eltern - an den
Biicherschranken gibt es jeweils eine
Sitzbank - entstehen.

energieregion
vorderwald

Offene Biicherschranke (wiirfelformig, mit
Glastiir) an 6ffentlichen Orten in Lingenau
(Oberbuch, Hehl, Rain), Umsetzung bis zu
den Sommerferien, handwerkliche Unter-
sttitzung durch Tischler Wolfgang Bereuter

Infos zum Projekt:
Ariane Grimm, Tel. 0664/88434442
a.grimm@xi-berg.at

Projektteam:
Ariane Grimm und Elisabeth Ruf-Kier

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Backen fur das Gemeinwohl

Helene Blank und Kriemhilde Steurer, Sulzberg

Rupert Lorenz hat sich mit seiner Ba-
ckerei ,,Back Kultur” der Gemeinwohl-
o6konomie verschrieben. Nicht Finanz-
gewinne, sondern die Bediirfnisse der
Konsumentinnen und die Umwelt sind
dabei Ziele seines unternehmerischen
Handelns.

Gemeinwohlékonomie

Helene Blank und Kriemhilde Steurer
haben sich im Rahmen von Gut — Ge-
nug mit dem Wirtschaftsmodell der Ge-
meinwohlokonomie beschaftigt und es
ist ihnen ein Anliegen diese Philosophie
interessierten Sulzbergerinnen naher zu
bringen. Im Herbst 2015 wollen sie Ru-
pert Lorenz in Gofis besuchen, wo es fiir
alle Interessierten neben einer Backvor-
fUhrung auch einen Vortrag geben wird.

@:
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Energieinstitut Vorariberg® fiir energieeffiziente gemeinden

»Back Kultur”

In der Backstube wird der Grundsatz
verfolgt, moglichst wenig CO, bei der
Beschaffung, Produktion und bei der
Vermarktung der Waren zu verursa-
chen. Um diesem Grundsatz gerecht
zu werden, beschrankt sich der Backer-
meister auf regionales Getreide und BIO
— Rohstoffe. AulRerdem wird zu 99% auf
Verpackungsmaterial verzichtet. Erneu-
erbare Energien kommen mittlerweile
nicht nur bei der Herstellung, sondern
auch bei der Auslieferung mit dem Elek-
tro-Auto zum Einsatz.

Rupert Lorenz zeigt, wie gesunde und
nachhaltige Backwaren entstehen und
wie durch neue Werte ein Umdenken
im Wirtschaften moglich ist. Davon kon-
nen sich die Sulzbergerlnnen inspirieren
lassen...

Klima- und Energie-
Modellregionen

energieregion
vorderwald

Vortrag und Backvorfiihrung
Herbst 2015 in Gofis bei BACK KULTUR
mit Backermeister Rupert Lorenz

Infos zum Projekt:
Helene Blank, Tel. 05516/2370,
0699/16056617, helene.blank@al.net

Projektteam:
Helene Blank, Kriemhilde Steurer

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at
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Bewusst einkaufen in Sibratsgfall

Claudia NuRbaumer, Elfi NuRbaumer und Marlene Steurer, Sibratsgfall

Die Gut — Genug Teilnehmerinnen in Si-
bratsgfall informieren iiber die Auswir-
kungen von Kaufentscheidungen und
bieten den ,,Dorfschoppern” eine eige-
ne Einkaufstasche als Alternative zum
Plastiksackerl.

Auftrag: Bewusstseinsbildung

Die drei Sibratsgfaller Gut — Genug Teil-
nehmerinnen Claudia NuBBbaumer, Elfi
NuRbaumer und Marlene Steurer haben
ihr Engagement auf das bewusste und
nachhaltige Einkaufen in der hochgele-
genen Gemeinde Sibratsgfall gelenkt.
Den Aufakt ihrer Aktivitdten bildete ein
PowerPoint Vortrag mit Filmprasentat-
ion im November 2014 bei der Jahres-
hauptversammlung der Senioren. Im
Friihsommer 2015 kamen auch die Mit-
glieder des Kneippvereins in den Genuss

Energieinstitut Vorariberg®

dieses Vortrags. Damit wollten Claudia,
Elfi und Marlene die Auswirkung unse-
rer Kaufentscheidungen auf die Umwelt
aufzeigen und die Sibratsgfallerinnen
zum bewussten Einkaufen animieren.

Umfangreiche Aktivitaten

Um aber nicht bei reinen Worten zu blei-
ben, gingen die Sibratsgfallerinnen auch
auf die Nahversorger zu: lhr Ziel ist ein
Sortiment an saisonalem und biologi-
schem Gemdse im heimischen Nahver-
sorger und der weitgehende Verzicht auf
das Plastiksacker| beim Einkauf. Zur Un-
terstitzung entwarfen die Gut — Genug
Teilnehmerinnen eine ,,Dorfschopper”-
Tasche fur all jene Sibratsgfallerinnen,

Vortrage zu den Auswirkungen unserer
Kaufentscheidungen auf die Umwelt
bei der Jahreshauptversammlung der
Senioren im November 2014 und beim
Kneippverein Sibratsgfall 2015

»,Dorfschopper“-Tasche

Infos zum Projekt:
Claudia NuRbaumer, Tel. 05513/2736
claudia_nussbaumer@aon.at

Projekteam:
Claudia NuRRbaumer, Marlene Steurer,
Elfi NuBbaumer

die in Zukunft bewusst einkaufen wol- |

energieregion
vorderwald

Weitere Infos zu Gut - Genug unter www.energieregion-vorderwald.at




Bitte beantworten sie die folgenden Fragen méglichst vollstandig und aufrichtig. Die Daten werden anonymisiert ausgewertet und
nicht weitergegeben. Sie dienen dazu, die Auswirkungen des Projektes "Gut - Genug" zu beobachten und fiir weitere Projekte
Erfahrungen zu sammeln.

Insgesamt sind 24 Fragen zu beantworten. Nehmen Sie sich bitte etwa eine Viertelstunde Zeit dafur.
Vielen Dank.

. In welcher Gemeinde wohnen Sie?
Doren
Hittisau
Krumbach
Langenegg
Lingenau
Riefensberg
Sibratsgfall
Sulzberg
Sonntag
Blons
St. Gerold
Thiringerberg

Raggal

O O O o OO0 o O 0O o0 OO 0 00 0=~

Fontanella



2. Wieviele Menschen welchen Alters leben in Ihrem Haushalt?

Anzahl weibliche Personen Uber 65 Jahren:

Anzahl mannliche Personen tiber 65 Jahren:

Anzahl weibliche Personen zwischen 27 und 64 Jahren:

Anzahl mannliche Personen zwischen 27 und 64 Jahren:

Anzahl weiblicher Jugendlicher (13 bis 26 Jahre):

Anzahl mannlicher Jugendlicher (13 bis 26 Jahre):

Anzahl weiblicher Kinder (6 bis 12 Jahre):

Anzahl mannlicher Kinder (6 bis 12 Jahre):

Anzahl weiblicher Kinder unter 6 Jahren:

Anzahl mannlicher Kinder unter 6 Jahren:

3. Wie wurden Sie lhre Wohnlage bezeichnen?
Mitten im Ortszentrum
In einem gut erschlossenen Weiler (z.B. mit Bushaltestelle oder fusslaufiger Einkaufsmdglichkeit)

In einem abgelegenen Ortsteil

O O O O

In einem allein stehenden Gebaude im Freiland

4. Wie wirden Sie Ihr Wohngebaude am besten beschreiben?
GroR3es Einfamilienhaus

Kleines Einfamilienhaus

Mehrfamilienhaus

Verdichtete Bauform (Reihenhaus, Wohnanlage etc)

O O O O O

Bauernhof



5. Wie alt sind Sie?
21-29
30-39
40-49

50-59

O O O O O

Uber 60

6. lhr Beruf

in Pension

im Haushalt tatig
Angestellt
Arbeiterin

Selbstandig

O O O O O O

in Ausbildung

©)

Karenz

Andere

7. Was ist der hochste Bildungsgrad, den Sie bisher erlangt haben?
Hauptschulabschluss

Matura

Abgeschlossene Lehre/Gesellenpriifung

Meisterprifung

O O O O O

Hochschulabschluss

Konsum

8. Bitte reihen Sie die folgenden Aussagen zu lhrem Konsumverhalten (ohne Lebensmittel). Die am
besten zutreffende Antwort erhalt die niedrigste Zahl usw.

»| Einkaufen macht mir Spass
=| Einkaufen ist eine Iastige Pflicht, die ich auf mich nehme
ﬂ Wenn es mdoglich ist, schicke ich Andere, fiir mich einzukaufen

| Abund zu neige ich zu einem Frust-Einkauf

ﬂ Ich habe fast alles, was ich brauche



9. Unser Konsumverhalten wirde ich so beschreiben (mehrere Antworten mdglich, denken Sie bitte an
Ihren Konsum ohne Lebensmittel):

[ Wir haben alles anschaffen konnen, was wir brauchen

Wir haben viele Dinge, die wir gar nicht wirklich brauchen

Eigentlich haben wir zu viele Dinge, von denen wir uns trennen kénnten

Wir kaufen nur die wirklich notwendigen Dinge

Wir haben uns schon von Vielem getrennt, nachdem wir es nicht mehr brauchten
Wir wiirden uns gerne ab und zu noch was anschaffen

Wir missen sparen und warten daher noch mit Anschaffungen

Wir kaufen wenig, aber in hoher Qualitat

O 00000dd

Wir kaufen recht viel, achten dabei aber auf den Preis

[

Wir kaufen wenig und achten dabei auf den Preis

Oder wie wirden Sie Ihr Konsumverhalten sonst beschreiben?

10. Wie wichtig sind die folgenden Merkmale fiir ein Produkt (keine Lebensmittel)? Klicken sie fir jedes
Merkmal an, wie wichtig es ihnen ist.

unwichtig nicht so wichtig unentschlossen wichtig sehr wichtig
Preis O O O O O
Design
Qualitat/ Funktionalitét O O O O O
Langlebigkeit/ O O O O O
Reparaturmdglichkeit
Mode O O O O O
Farbe O O O O O
Herkunftsland O O O O O
Produktionsweise: z.b. O O O O O
Bio
Gitezeichen: z.b. O O O O O
Fairtrade
Klimaschutz O O O O O
Kurzer Transportweg, O O O O O
Regionalitat
Empfehlung aus der O O O O O
Werbung
Empfehlung von O O O O O

Freunden/Bekannten



11. Was sind lhrer Meinung nach die wichtigsten Motivationen fiir das Einkaufsverhalten in unserer
Region (keine Lebensmittel)?

unwichtig wenig wichtig wichtig sehr wichtig
Gesellschaftlicher
Druck (jeder hat das O O O O
schon...)
Meine Freunde haben O O O O
das alle schon...
Neugierde O O O O
Tatséchlicher Bedarf O O O O
Werbung O O O O
Druck von . O O O O
Haushaltsmitgliedern
Wunsch, selbst etwas O O O O

zu testen

Andere wichtige Griinde fiir Konsum?

Ernahrung



12. Worauf achten Sie beim Kauf von Lebensmitteln? Klicken sie fur jedes Merkmal an, wie wichtig es
ihnen ist.

unwichtig nicht so wichtig unentschlossen wichtig sehr wichtig
Preis O O O O O
Qualitat O O O O O
Geschmack O O O O O
Herkunftsland O O O O O
Regionale Produktion O O O O O
Produktionsweise: z.b. O O O O O
Bio
Gutezeichen: z.b. O O O O O
Fairtrade
Bekannte Marke O O O O O
Klimaschutz O O O O O
Kurzer Transportweg/ O O O @) @)
Regionalitat
Empfehlung aus der O O O O O
Werbung
Empfehlung von O O O O O
Freunden/Bekannten

Méglichst geringer
Zeitaufwand bei Kauf O O O O O

und Zubereitung



13. Welche Aussagen zum Kauf von Lebensmitteln treffen auf Sie zu? Bitte jeder Aussage einzeln
zustimmen oder sie ablehnen.

trifft zu trifft nicht zu unentschlossen

Ich beobachte die Sonderangebote und richte O O O
mein Einkaufsverhalten danach aus
Ich kaufe, was es im Ort gibt O O O
Ich kaufe nur saisonale Nahrungsmittel O O O
Der Preis ist mir nicht so wichtig O O O
Ich muss beim Einkaufen schon auf den Preis

O O O
achten
Ab und zu kaufe ich zu viel ein O O O
Ich kaufe ein, was meine Familie gerne hat O O O
Ich schaue beim Einkauf, wie ich meiner Familie O 0 0
auch einmal etwas nahelegen kann
Wir produzieren viele Nahrungsmittel selbst O O O
Gemdise gibts bei uns wahrend der Saison nur 0O 0O 0O
aus dem eigenen Garten
Gesunde Ernahrung und Geschmack ist wichtig: O O O
Daher auch im Winter Obst und Gemise
Hin und wieder darf es auch mal was sehr O O O
exotisches sein
Es muss schnell gehen. Fur Einkaufen und Essen O O O

habe ich wenig Zeit zur Verfligung

—_—

. Fleisch kommt bei uns...:
Gar nie auf den Tisch, wir leben vegetarisch/vegan

regelmaRig auf den Tisch, aber nicht alle im Haushalt essen Fleisch

nur 1 oder 2 Mal pro Woche auf den Tisch

4
O

O

O taglich auf den Tisch
©)

O 2 bis 4 Mal pro Woche auf den Tisch
O

sehr selten im Speiseplan vor

Mobilitat



15. Wenn Sie ein Auto regelmafig niitzen, zu welchen Zwecken?

Mehrmals Einmal

Taglich  Taglich pro pro Ab und
mehrmals  einmal Woche  Woche zu Selten  Gar nicht

Ich fahre mit dem Auto als Mitfahrerln mit O O O O O O O

Ich niitze das Auto zum Einkaufen/Besorgungen O O O

Ich fahre mit dem Auto zum Arbeiten/Ausbildung O O O O O O O

Ich hole oder bringe Kinder/Familienmitglieder mit O O o O O O O
dem Auto

Ich niitze das Auto fiir Freizeitfahrten O O O O O O O

16. Wie oft nlitzen Sie den Offentlichen Verkehr?
O Taglich

mehrmals pro Woche

1x pro Woche

2x pro Monat

einige Male pro Jahr

O O O O O

Nie

17. Wie oft fahren Sie Fahrrad?
O Taglich

mehrmals pro Woche

1x pro Woche

2x pro Monat

einige Male pro Jahr

O O O O O

Nie

18. Wieviel Zeit (in Minuten) verbringen Sie pro Tag durchschnittlich in einem Auto?

Allein als Fahrerin:

Als Fahrerin mit anderen Mitfahrerinnen:

Als Mitfahrerin:

19. Wieviel Zeit (in Minuten) gehen Sie pro Tag durchschnittlich zu Fuss?

Fur Besorgungen im Ort:

In der Freizeit (Spazieren, Wandern,..):

Auf dem Weg zur Arbeit/Ausbildung:



Einstellungen

20. Mein Kommunikationsverhalten auf3erhalb der Familie.
Bitte wahlen Sie fiir jede Kommunikationsform aus, welche Situation auf Sie am Besten passt.

Taglich RegelmaRig Gelegentlich Selten Gar nicht

Ich treffe mich

personlich mit

Menschen aus meinem O O O O O
Freundes- und

Bekanntenkreis

Ich nitze Email,

Internetseiten als O O O O O

Kommunikationsmedium

Ich niitze Social Media

(facebook, fwnter, whats o O o O o
app, etc.) fir den
Austausch

Ich bin in Vereinen,

Gemeinde, Kirche etc. O O O O O

aktiv und tausche mich
dort mit Leuten aus

Ich nitze Telefon, SMS
etc. als O (@) O O O

Kommunikationsmedium

Oder Kommunizieren Sie ganz anders?

21. Kommunikation in unserer Familie.
Bitte wahlen Sie fir jede Kommunikationsform aus, welche Situation auf Sie am Besten passt.

Taglich Regelmafig Gelegentlich Selten Gar nicht
Es trifft sich die ganze
Familie und redet @) @) @) O O
miteinander
Teile der Familie sitzen O O O O O

zusammen und reden

Oder Kommuniziert Ihre Familie ganz anders?




22. Meine Einstellung zum Konsum wirde ich so am ehesten bezeichnen:
Sehr bewuRter Konsum

Umweltfreundlicher Konsum

Durchschnittlicher Konsum

Konsumverzicht wo es geht

Wir génnen uns manchmal etwas

O O O O O O

Was wir uns leisten kdnnen, konsumieren wir. Wir haben hart dafiir gearbeitet

23. Welche Aussagen treffen auf Sie zu? Bitte jeder Aussage einzeln zustimmen oder sie ablehnen.

trifft gar nicht trifft eher nicht

zu zu unentschlossen trifft eher zu  trifft sehr zu
Klimaschutz ist eine der gro3ten
Herausforderungen. Wir miissen da etwas O O O O O
unternehmen
Wir allein kdnnen nicht viel ausrichten. Die Politik O O O O O
ist aufgerufen, was zu andern
Eigentlich lauft alles sehr gut. Wir sollten nicht zu O O O O O
viel Panik machen
ch wirde gerne mehr tun, weiss aber nicht wie
Ich wiird hr t iss aber nicht wi O O O O O
!ch wgiss., dass wir etwas.tu.r? solltgn, nur kann O O O O O
ich mich im Alltag zu wenig Uberwinden
Der Klimawandel wird (iberbewertet. Es gibt O O O O O

wichtigere Themen bei uns

24. |hre Motivation zur Teilnahme bei "Gut - Genug"

trifft nicht zu trifft zu
Ich will selbst etwas O O
lernen
Ich freue mich darauf,
das Erlernte an andere O O
Menschen
weiterzugeben
Neugierde O O

Ich wurde personlich
angesprochen und O O
mach darum mit

Haben Sie ganz andere Griinde, warum Sie dabei sind?

10



Gut - Genug Abschluss

Vielen Dank firr Eure Teilnahme an "Gut - Genug" und die tollen Projekte. Wie angekiindigt, versuchen wir, die Wirkungen des
Projekts auf Euch selbst und Euer Umfeld durch eine zweite Umfrage abzufragen. Dazu bitten wir Euch, noch einmal einen
Fragebogen auszufiillen. Die Daten werden anonymisiert ausgewertet und nicht weitergegeben.

Bitte nehmt Euch ca. 15 min Zeit und beantwortet die Fragen ehrlich und offen. Bei Fragen meldet Euch bitte bei Martin unter
ms@kairos.or.at oder 0664 2385752.
Vielen Dank.

Monika und Martin

. In welcher Gemeinde wohnst Du?
Doren
Hittisau
Krumbach
Langenegg
Lingenau
Riefensberg
Sibratsgfall
Sulzberg
Sonntag
Blons
St. Gerold
Thiringerberg

Raggal

OO0 O o OO0 o O 0O o0 o o0 00 0=~
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. Wie alt bist Du?
21-29
30-39
40-49

50-59

O O O O OnwN

Uber 60

Gut - Genug Abschluss

Konsum



3. Wie hat sich Euer Konsumverhalten im letzten Jahr verandert? (denkt bitte an Konsum ohne

Lebensmittel):

O Wir kaufen splrbar weniger ein

O Wir bemiihen uns, weniger zu kaufen, noch ist es aber nicht wirklich spirbar

O Ich habe vieles gehort und gelernt, aber im Alltag 1aRt es sich nicht anwenden

O Unser Konsum ist nicht so ein grof3er Hebel, um wirklich etwas zu verandern

Bitte gebt uns ein paar Stichworte, die Eure Antwort erklaren?

4. Wie wichtig sind die folgenden Merkmale fiir ein Produkt (keine Lebensmittel)? Bitte klickt jedes
Merkmal an, wenn es wichtig fir Euch ist.

Preis
Design
Qualitat/ Funktionalitat

Langlebigkeit/
Reparaturmdglichkeit

Mode
Farbe
Herkunftsland

Produktionsweise: z.b.
Bio

Gutezeichen: z.b.
Fairtrade

Klimaschutz

Kurzer Transportweg,
Regionalitat

Empfehlung aus der
Werbung

Empfehlung von
Freunden/Bekannten

unwichtig

O

o O O O O O

O

O

nicht so wichtig

O

o O O O O O

O

O

unentschlossen

O

o O O O O O

O

O

wichtig
O

o O O O O O

O

O

sehr wichtig

O

o O O O O O

O

O



5. Bitte bewertet die Auswirkungen von Gut - Genug aus Eurer Sicht im Bereich "Konsum - ohne
Lebensmittel".

auf jeden Fall ein wenig teilweise eher nicht auf keinen Fall

Ich selbst habe meinen

Konsum im Vergleich O O O O O
zum letzten Jahr

reduziert

Ich kaufe vorsichtiger
und kritischer ein als O O O O O

Zuvor

Meine

Familienmitglieder O e) 0) O O
kaufen nun kritischer

und vorsichtiger ein

Ich konnte dazu

beitragen, dass auch

meine O O O O O
Freunde/Nachbarn

kritischer einkaufen

Gut - Genug Abschluss

Ernahrung

6. Worauf achtest Du beim Kauf von LebensmitteIn? Klickt bitte fur jedes Merkmal an, wie wichtig es Euch
ist.

unwichtig nicht so wichtig unentschlossen wichtig sehr wichtig

Preis O O O O O
Qualitat ©) @) @) @) @)
Geschmack O O O O O
Herkunftsland O O O O O
Regionale Produktion O O O O O
Produktionsweise: z.B. O 0O o) 0O o
Bio

Gutezeichen: z.B. O O O O O
Fairtrade

Bekannte Marke O O O O O
Klimaschutz O O O O O
Empfehlung aus der O O O O O
Werbung

Empfehlung von O O O O O

Freunden/Bekannten

Méglichst geringer
Zeitaufwand bei Kauf O O O O O

und Zubereitung



7. Welche Aussagen zum Kauf von Lebensmitteln treffen auf Euch zu? Bitte gebt fiir jede Frage eine
Antwort.

trifft eher nicht trifft gar nicht

trifft sehr zu trifft zu teils teils zZu zZu
Es wird bei uns zuhause nun viel liber
Lebensmittelherkunft und -qualitat diskutiert O O O O O
Unser Lebensmitteleinkauf hat sich durch Gut - O O O O O
Genug spurbar verandert
Ich kaufe (noch) mehr saisonale Produkte O O O O O
Ich kaufe (noch) mehr Bioprodukte O O O O O
Ich kaufe (noch) mehr regionale Produkte O O O O O
Ich kaufe weniger Lebensmittel ein O O O O O
Ich kaufe Lebensmittel sehr bewuf3t ein und O O O O O
Uberlege (noch) mehr als friher
Ich habe vorher schon auf regionale, saisonale
und Bio-Lebensmittel groien Wert gelegt. Mein
Verhalten hat sich dur?;h Gut - Gengg niiht O O O © ©
geandert.

8. Unser Fleischkonsum hat sich durch Gut - Genug so verandert....
Wir haben friiher nicht viel Fleisch gegessen und daher hat sich nichts veréndert
Beim Fleischkonsum konnten wir leider nicht reduzieren

Unser Fleischkonsum ist ein wenig gesunken

Unser Fleischkonsum ist splrbar gesunken

Unser Fleischkonsum hat sich drastisch reduziert

O O O O O O

Der Fleischkonsum hat sich nicht verandert, aber Diskussionen dariiber gibt es viel bei uns am Tisch

Gut - Genug Abschluss

Mobilitat

9. Wie hat sich Euer Mobilitdtsverhalten nach Gut - Genug verandert?
Ich fahre nun spurbar weniger mit dem Auto

Ich habe meine Mobilitat generell reduziert

Ich nutze mehr alternative Verkehrsformen (Bus, Rad, Bahn, zu Fuss, Mitfahren)

Ich méchte mein Mobilitatsverhalten veréandern, habe aber dazu keine Méglichkeit

[ I I R B O

Im Bereich Mobilitat hat sich bei mir nichts verandert

Gut - Genug Abschluss

Einstellungen

N



10. Wie haben andere von meinen Aktivitaten zu Gut - Genug oder meinem Projekt erfahren?

[

O 0O 000

Ich habe im Umfeld davon erzahlt; personlich/miindlich berichtet

Ich habe Erfahrungen Uber social media (Facebook, twitter, whats-app, etc) verbreitet
Ich habe schriftliche Aussendungen gemacht (Postwurf, Publikation, Presseartikel etc)
Ich habe in Vereinen, Gemeinde, Kirche etc. davon berichtet

Ich habe v.a. in der Familie daruber gesprochen, nach Aussen nicht so viel

Ich habe wenig oder nichts dazu weiter kommuniziert

11. Wie gut ist in Eurer Familie angekommen, was ihr bei Gut - Genug gemacht habt?

-l

12. Wie gut ist in Eurem Umfeld (Freunde/Bekannte) angekommen, was lhr bei Gut - Genug gemacht
habt?

B

13. Wie gut hat die Offentlichkeit (z.B. in eurer Gemeinde) mitbekommen, was ihr bei Gut - Genug
gemacht habt?

E

14. Welche Aussagen treffen auf Euch zu? Bitte jeder Aussage einzeln zustimmen oder sie ablehnen.

trifft gar nicht trifft eher nicht

zu zu unentschlossen trifft eher zu
Klimaschutz ist eine der grof3ten
Herausforderungen. Wir missen da etwas O O O O
unternehmen
Wir allein kdnnen nicht viel ausrichten. Die Politik O O O O
ist aufgerufen, was zu andern
Eigentlich lauft alles sehr gut. Wir sollten nicht zu O O O O
viel Panik machen
Ich wiirde gerne mehr tun, weiss aber nicht wie O O O O
!ch w.eiss., dass wir etwas.tu_r? solltgn, nur kann O O O O
ich mich im Alltag zu wenig Uberwinden
Der Klimawandel wird Gberbewertet. Es gibt O O O O

wichtigere Themen bei uns

trifft sehr zu

O

15. Wie wirdet Ihr die Wirkungen von Gut - Genug fur Euch bewerten? (Mehrfachnennungen méglich)

O

O
O
O

Ich habe viel gelernt, aber fir die Umsetzung fehlt noch viel
Ich habe das Meiste schon gekannt, es war aber eine Anregung, aktiv zu werden
Ich habe viel gelernt und freue mich, dass ich auch erste konkrete Schritte setzen konnte

Ich konnte einen Beitrag dazu leisten, in meinem Umfeld konkrete Veranderungen zu bewirken



16. Zu guter Letzt: Ihr habt davon gehdrt, dass wir alle pro Tag 100 Punkte zur Verfigung hatten, im
Schnitt in Mitteleuropa 450 Punkte brauchen. Wenn Ihr ganz grob und aus dem Bauch heraus abschatzt,
wieviel Punkte pro Tag lhr durch "Gut - Genug" einsparen kénnt, wieviele waren das? (Bitte eine Zahl
eingeben, beachtet den Text mit ausgewahlten Beispielen von Punktewerten)

Vielleicht schaut lhr Euch auf der Internetseite www.eingutertag.org unter "Punkterechner" etwas um. Ihr seht dort schnell, wo die
grof3en Verbraucher liegen, was in Eurem Alltag viele Punkte benétigt, was nur wenige. Es geht nicht darum, das nun genau zu
berechnen. Es geht um eine realistische Abschatzung, ob die Teilnahme an Gut - Genug nun bei Euch selbst spirbar zu einer
Absenkung des Ausstosses von Treibhausgasen gefiihrt hat, oder nicht. Bitte versucht, einen Punktewert zu schatzen, der pro Tag
IN EURER FAMILIE eingespart wird.

10 km Autofahren = 16 Punkte;

100 g Rindfleisch = 16 Punkte;

100 g Kartoffeln = 0,2 Punkte;

1 Liter Milch = 19 Punkte;

100 g Brot = 1 Punkt;

100 g Bergkase = 15 Punkte,....

weitere Punktewerte unter www.eingutertag.org
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